Respeiltar direitos na infancia

Ter sucesso na adolescéncia

José Peixoto, Junho 2010 ‘ ,
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“ gostem de mim “

Direitos / Deveres

“de Sim e de Naéo
se faz a educagdo “ =

Respeitar os direitos na infédncia - Ter sucesso na Adolescéncia




Pais

Situacado demografica

« 85 % das maes no mercado de trabalho
« Avo0s: reforma >65 anos

ool el | « 1/3 nascimentos fora de familia

o « 27 000 divorcios por ano

« 1/6 dos RN é filho de imigrantes

« Situacao econOmica precaria.....

-- -" "'
Creches e
Infantarios

imprescindiveis

« 75% dos casais sem filhos ou com filho Unico

« Primeiro filho: 30 anos
« Natalidade a diminuir
« Adopcao

e . entro ‘EdiétriCD
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Limites
Autonomia

“Superprotecgéiio” Responsabilidade

e . entro ‘Ediétrica

e Juvenil



“Até aos 2 anos as criangas
aprendem se vao respeitar
ou dominar”

e Centro ‘ediétrico
e Juvenil



Layrar o .Mar
Daniel Sampaio 2006 A adOIeSCénC|a p(nje é

prova o que se
construiu anos atras.

e (e NtrO ‘ediétrico
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10 calamidades da Saude do Adolescente

» Mortalidade

» Tabaco

» Drogas

> Alcool

» Acidentes

» Gravidez Adolescéncia
» Suicidio

» Saude Mental
» Sida

» Obesidade
» Malnutricao




Indicadores em monitorizacao (intervencao)
s |

The National Initiative to Improve Adolescent Health by the Year 2010

Leading Health Indicators for Young
People from Healthy People 2010

* Physical activity
* Overweight and obesity

* Tobacco use A maioria sdo preven iveis.
Comprometem o presente e o futuro.
1/3 doen ¢as adultos

* Substance abuse

* Responsible sexual behavior
* Mental health

* Access to health care

* |Injury and violence

rorororo

e (e ntrc ‘ediétrico
Critical Health Objectives 2010 e Juven il



“ gostem de mim “

Direitos / Deveres

“de Sim e de Naéo
se faz a educagdo “ =

Mensagens chave em idades chave influenciam o futuro da sociedade




pais

“Deveres da Familia, dos Servigos de Saude e da Educagdo”

Direitos / Deveres

v’ Ser desejado

v’ Ser bem aceite

v’ Relac¢3o alimentar

v Sono

v’ Respeito pela familia

v’ Seguranca

v’ Brincar

v Autonomia

v’ Saude (suporte familiar )
v’ Resiliéncia

e (e NtrO ‘ediétrico
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Gostem de Mim

Direito 1:
Ser desejado

e . entro ‘EdiétriCD

e Juvenil



Direito 1:
Ser desejado

Centro ‘ediétricn
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Direito 1
Ser desejado

e Educacao Sexual
e Consulta pré concepcional
e Planeamento Familiar

» Evita a gravidez na adolescéncia
» Evita o aborto
» Evita SIDA, DST

! PfFfKnmr—-_rsass-se----—------- - ﬁ;{_‘ful_h»g ‘ediétrico
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Direito 2:
“Ser bem recebido”

Unidades Coordenadoras Funcionais

Salas de parto seguras
Equipas perinatais de qualidade

Redes de Referéncia

INEM — RN
eficaz



Gostem de Mim

Direito 2
“Ser bem aceite”

! PfFfKnmr—-_rsass-se----—------- - ‘_,j_‘f Nniro ‘ediétrico
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Direito 2
Ser bem aceite

AL \ ” A

“Gosta de mim”

j-’Lh [ ”j

* calma, serena, segura, informada,
sem duvidas, sem dividas ....
..... e bem com o papa..e a avo.

‘ediégtrico
e Juvenil



Depressao pos parto

Implicagoes

e Depressao nos pais

e Divorcios precoces

e Diminuicao da autoestima

e |nfluencia o desenvolvimento e o
comportamento DOS FILHOS:

> Agressividade
> Défice de atencgao
> Hiperactividade

> Défice cognitivo

> Depressao adolescéncia

Centro ‘ ediétl’iCD
e Juvenil



Direito 3
“Alimento”

JJJJJ

e . entro ‘Ediétrlco
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Sustenta-me Di re ito 3
“Alimento”

e Comida é algo que sabe bem, é necessaria, e

4-6 M ES ES é preciso agradecer a quem a poe na mesa.

e Comida forgada vai ser comida rejeitada

CO m po rta me nto * Nunca forcar a comer o que deve

Mas, nao deixar comer o que nao deve
[ ]
Alimentar , . |
¢ Até ao ano comia quando lhe apetecia

A partir do ano tem que aproveitar o que lhe
dao na hora da refeicao

! PfFfKnmr—-_rsass-se----—------- - ‘$ entro ‘ediétﬂca
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Direito 4
“Sono”

JJJJJ

Centro ‘ediétrico
e Juvenil



autonomia Di re ito 4

“Sono”

6 MESES

Disciplinar o Sono

A partir dos 6 m quarto proprio.

Ritual do sono

“restaurante encerra a meia
noite”.
Comer de noite a partir dos 6

meses estraga o sono de noite e
o apetite durante o dia.

lllingworth

e Centro ‘ediétrica
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Direito 5
“aprender a respeitar”

JJJJJ

entr O ‘ e d iét ri CO

e Juvenil



“Até aos 2 anos
aprendemos
se vamos respeitar ou dominar.

12 meses

COMPORTAMENTO - BIRRAS
Envolvimento da familia (avos)

Centro ‘ ediatrico

e Juvenil



BIRRAS

7~ Disponibilidade

limites Afecto Conflito inevitavel
Elogio ~
Carinho N AO
Atencao N _
Seguranca Firmeza
Coeréncia

Evitar o conflito

\EVitar o N&o sistematico Uniformidade

Entre o 1- 2 anos os filhos aprendem e assumem

se podem dominar ou se tém de respeitar ‘

- = = == Centro fediatrico
De pequenino se torce o pepino e Juvenil



Protege-me

Direito 6
“Seguranca”

Cadeiras
Mobilidade
Liberdade
Acidentes
Noite

e Centro ‘ediétrica

e Juvenil



Protege-me

12 meses

ACIDENTES

Encontrar tudo o que é perigo antes do filho
“Gastam 48 horas por dia a um adulto”

! PfFfKnmr—-_rsass-se----—------- - E:,E:[r"ﬂﬁ‘e:j ‘ediétrico
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Direito 7
“Responsabilizacao - Autonomia”

! PfFfKnmr—-_rsass-se----—------- - ‘_“_ﬁ Nntro ‘EdiétriCD
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Ensina-me o Dever

6 anos

AUTONOMIA — RESPONSABILIZACAO
VISAO

Aos 6 anos aprende se estuda para aprender ou para agradar aos pais.

EVITAR A SUPERPROPTECCAO

“Eu sou responsavel, quero aprender a ser responsavel”

ELOGIO

I Centro ‘ediétrica

e Juvenil



Direito 8
“Brincar - Rua”

JJJJJ

e . entro ‘Ediétrlco
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Saude e Prazer Assembleia Geral
“Os Amigos da Rua ™

O sedentarismo € o principal factor de risco para a Obesidade

Centro ‘ediétrico
e Juvenil



Contrariar os efeitos perversos da “Civiliza cao”

ARG ‘ediétrico
e Juvenil



2-5 anos
Responsabilidade
18 meses Dever
Autonomia
1 ano Creseimento
Apetite
Autqpnon
8_9 m U. rs Ia
Apgtite
6 m =, as
Acidentes
Mastigacao
4m l Vjsdo/Audicao

Rodemeossinfluenciarno,futuro,da;saciedade.

1sem-1°ml >ONO

Pré natal Compdrtamento

DepreSséo
POS parto



S+ ?[]0@]O v

periodo especial
Porqué ?

Centro ‘ ediatrico
e Juvenil



Desenvolvimento do Cérebro

Novidades

» Pensavamos que o desenvolvimento
cerebral estava completo na
adolescéncia

» Sabemos agora ...

Que a maturagao nao esta completa
antes dos 25 anos!

Centro ‘ediétrico
e Juvenil



Funcao executiva
Maturacao Cortical

e De tras para a frente.

* Culmina na maturacao do cdrtex
pré-frontal, area logo atras da
fronte.

* Esta € a sede das fungoes
executivas, a area que controla o
julgamento e a ponderacao dos
riscos e consequéncias.

» Sabe-se hoje que so esta
completamente desenvolvido
depois dos 25 anos.




Biologia da Emoc¢ao e Cognicao

Controle - Amigdala.

>
>

>

Vv

>

Regiao filogeneticamente antiga

N&o ha ligacao directa para o
cortex cerebral

Desconexao entre o centro da
emocao e do centro para o
raciocinio

Empatia diminuida

Permite accao desenfreada

Frontal lobe __

Atraccao pelo risco

Centro ‘ ediatrico
e Juvenil



The Adolescent Brain
B.J. CASEY,a REBECCA M. JONES, a AND TODD A. HARE
Sackler Institute, Weill Medical College of Cornell Unive  rsity, New York, USA
California Institute of Technology, Pasadena, Californ ia, USA

_ ]
Annals of the New York Academy of Sciences

Sistema de controle
emocional

Limbic regions

Prefrontal regions

Functional Development

IS = rsky period

J Age

Adolescence ) ‘ .
Centro ¥ ediatrico
e Juvenil



Desenvolvimento Cérebro
leitura das emocgoes

Adolescente Adulto
No adolescente Ao contrario no adulto
o sistema de controle emocional O raciocinio e os centros de decisao
é activada primeiro sao mais activadas

- Deborah Yerglund-Todd ’ )
s | CBHU‘O Edlatl‘ICQ

e Juvenil



“Uma adolescente s 6 em casa
com o0 hamorado "

Adolescente m
— g

—

Centro ‘ediétricn
e Juvenil



Comportamentos de Risco

 Explicacbes neurobioldgicas para os comportamentos de risco nos
adolescentes (Steinberg, 2009).

» O cortex pré-frontal , a parte do cérebro que esta mais envolvida no raciocinio,
tomada de decisao e auto-controle, amadurece muito mais tarde do que a
amigdala , que é a principal estrutura envolvida no controle das emocdes.

» O desenvolvimento posterior do cortex pré-frontal combinada com a
maturidade mais cedo do amigdala podem explicar os problemas dos
adolescentes mais jovens (Steinberg, 2008).

e Centro ‘ediétrlca
e Juvenil



Corpo preparado
para reprodu cao

Imaturidade
psicosocial
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“Propensao para a addic¢cao ”

Alcool
Canabis
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Source: NIAAA National Epidemiologic Survey on Alcohol & Related Conditions, 2003.




Imaturidade Biologica :
Exige:

Os pais devem
proteger

(controlar)
antecipar cenarios.




Estratégias de Intervencao
Suporte Cientifico

¢ Add Health®

Add Health is one of the most

comprehensive current surveys of
health behaviors among Overview of Add Health Study and Design
adolescents in the United States. <3 T

These data have been used
extensively to examine the role of
protective factors in the general
adolescent population.

The study began in 1994 with
90,000 adolescents from 80
communities across the United
States.

e Juvenil



Estratégias de Intervencao
Suporte Cientifico

Add Health is one of the most
comprehensive current surveys of health
behaviors among adolescents in the
United States.

These data have been used extensively
to examine the role of protective

factors in the general adolescent
population.

The study began in 1994 with 90,000
adolescents from 80 communities
across the United States.

Add Health analyses demonstrate that
connectedness to family, other adults,
school, and community are robust
recurring protective factors across social
groups of young people.

Results from the Add Health study, show
that parent-family connectedness and school
connectedness are protective factors for
emotional health, violence, and substance
use.

_— ﬁ;&ul_h{“j: ‘Ediétrlco

www.cpc.unc.edu/projects/addhealth/

e Juvenil



Estratégias de Intervencao
Suporte Cientifico

& Add Healtht

Overview of Add Health Study and Design

> Such findings suggest that strategies
designed to include and support

families are needed to successfully address
the health risk behaviors contained in Critical

Add Health is one of the most Health Objectives.
comprehensive current surveys of health

behaviors among adolescents in the

United States.

These data have been used extensively
to examine the role of protective

factors in the general adolescent
population.

The study began in 1994 with 90,000
adolescents from 80 communities
across the United States.

s C entro ‘ediétrico
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www.cpc.unc.edu/projects/addhealth/ e Juvenil



Estratégias de Intervencao
Suporte Cientifico

% Add Health

What Have We learned?
Parental and Family Influences

* Quality of parent-child relationships strongly related to
virtually all teen risk behaviors.

« Parenting practices also important but need to
understand effects in context.

« Parents are right about whether their child is having sex
only half the time.

— Teens’ perceptions about maternal disapproval of sex
correlates only .26 with mothers’ actual attitudes.

— What matters — a lot — is teen’s perception, not mom'’s
actual attitude.

CAROLINA

FFFFFF

e Juvenil



Estratégias de Intervencao
Suporte Cientifico

4 Add Health

What Have We learned?
Peers and Risk

* Peers matter, but....
— Not as much as we thought
— Larger network important
— Network characteristics important

« When teens move, peer networks change and contribute
to increase in risky behaviors

* Social isolates and those in less connected networks have
higher risk of suicidal thoughts.

CAROLINA
oN
FFFFFF

e Juvenil



Healthy Youth Development: Science and Strategies

Debra Hilkene Bernat and Michael D. Resnick
J Public Health Management Practice, 2006, November(Suppl), S10-S16

L=—

Resilienc Resiliency
y * The process in which individuals show
positive outcomes, despite adversity
* Longitudinal results demonstrate that
protective factors can buffer the effects of
risk factors .
. — ———  EEe:1s) ‘Ediétl’iﬂﬂ
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Healthy Youth Development: Science and Strategies

Debra Hilkene Bernat and Michael D. Resnick
J Public Health Management Practice, 2006, November(Suppl), S10-S16

L=—

Adolescéncia bem sucedida:

» uma estreita relacao com alguém que o
acompanhe (modelo)
What do Youth Need to

Develop Into Successful » um temperamento faC”,
Adults? :
» amigos e valores
» capacidade de raciocinio (antecipagéo)
e cent ‘ediétrico

e Juvenil



Healthy Youth Development: Science and Strategies

Debra Hilkene Bernat and Michael D. Resnick
J Public Health Management Practice, 2006, November(Suppl), S10-S16

L=—

10 factores de proteccéo:

boa relacdo com os pais;

conexdes com os adultos (ndo familia);
recurso a outras pessoas, ( + adultos);
capacidade intelectual;

Promote protective factors talento ou acc¢des valorizadas pelos outros;

and reduce risk factors auto-eficacia, auto-estima e esperanca;
religiosidade;
boa situacdo soOcio — econdmica;

boa adaptacéo a escola

YV V.V V V V VYV V V VY

boa Integracéo na comunidade

e . ent ‘Ediétfiﬂﬂ

e Juvenil



Healthy Youth Development: Science and Strategies

Debra Hilkene Bernat and Michael D. Resnick
J Public Health Management Practice, 2006, November(Suppl), S10-S16

L=—

*Resiliency o N
» o0 foco principal deve ser a prevencao de

problemas antes que eles comecem
(prevencao primaria),

* Risk and Protective
Factors

» What do Youth Need to
Develop Into Successful

Adults? » (quando necessario (prevencgao secundaria),

» Promote protective factors

and reduce risk factors » “Problem free is not fully prepared.”

Focus on prevention and
health promotion » deve incluir a reducéo de factores de risco e
reforcar os factores de proteccao

. ——— W Ta)dge ‘ediétrico
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Healthy Youth Development: Science and Strategies

Debra Hilkene Bernat and Michael D. Resnick
J Public Health Management Practice, 2006, November(Suppl), S10-S16

L=—
*Resiliency

_ _ » Criar oportunidades para a juventude
* Risk and Protective

Factors participar em experiéncias de aprendizagem

» What do Youth Need to Interessantes,

Develop Into Successful

Adults? > Proporcionar oportunidades de lideranca,

* Promote protective

factors and reduce risk _ o o o
factors > Construir competenmas SOocClals e academlcas,

Focus on prevention and

health promotion > Sé&o componentes criticos para promover o

desenvolvimento saudavel da juventude.

. ——— W Ta)dge ‘ediétrico

e Juvenil



PARTE I

Centro ‘ ediatrico
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Respeitar direitos na infancia

Ter sucesso na adolescéncia

José Peixoto, 7 de Julho 2010
Centro Saude Norton de Matos

JJJJJ

e Juvenil



Comportamentos de Risco

 Explicacbes neurobioldgicas para os comportamentos de risco nos
adolescentes (Steinberg, 2009).

» O cortex pré-frontal , a parte do cérebro que esta mais envolvida no raciocinio,
tomada de decisao e auto-controle, amadurece muito mais tarde do que a
amigdala , que é a principal estrutura envolvida no controle das emocdes.

» O desenvolvimento posterior do cortex pré-frontal combinada com a
maturidade mais cedo do amigdala podem explicar os problemas dos
adolescentes mais jovens (Steinberg, 2008).

e Centro ‘ediétrlca
e Juvenil



Healthy Youth Development: Science and Strategies

Debra Hilkene and M Resnick
J Public Heath Management Practice 2006

Conexoes Resiliéncia

e(\II\QOS de S

1 QQ‘ » Combater factores de risco
A1 (0%
(0)) Promover o ®
O ... N > promover factores protectores
S suporte familiarV
"C. € 0 mais importante 5_;” “Problem free is not fully prepared.”
2 S
< S
(@) Q™
O L

NS elooS?\L . D .
Centro ¥ ediatrico

e Juvenil



Incorporating Bright Futures into your Project

prevention and health promotion for infants,
children, adolescents, and their families™

o Bright Futures.
7

BRIGHT
EUTURES

Guidelines for Health Supe:
th . Children, and Adoles

Family Support and Health Promotion

Bright Futures has Identified

Partnership and Two Way Communication Between
Health Care Professionals and Parents

as Critical to Healthy Outcomes

How can community activities and initiatives help?



PROMOVER O
SUPORTE FAMILIAR

N
=

@ World Health
¥ Organization

WS

Helping parents in
developing countries improve
adolescents’ health

4 m ”
X

Z

T,

=

>
Wik

182

Table 1: Measures of connection, behaviour control and respect for individuality3:

These are indicative parental behaviours to encourage or discourage in order to
promote adolescent health and development.

Behaviours to encourage

Connection

Father/mother:

1. supports and encourages me

gives me attention and listens to me
shows me affection

praises me

comforts me

respects my sense of freedom
understands me

©N oW E W

trusts me

9. gives me advice and guidance

10. provides for my necessities

11. gives me money

12. buys me things

13. has open communication with me
14. spends time with me

15. supports me in my school work.

Behavioural control
Mother/father tries to know/knows:
who my friends are

where | go at night

how | spend my money

what | do with my free time
where | am most afternoons

Ve W e

after school.

Behaviours to discourage

Psychological control

Mother/father:

1. ridicules me or puts me down
(e.g., saying | am stupid,
useless, etc.);

2. embarrasses me in public
(e.g., in front of my friends);

3. doesn’t respect me as a person
(e.g., not letting me talk, favouring
others over me, etc.);

4. violates my privacy
(e.g., entering my room, going
through my things, etc.);

5. tries to make me feel guilty for
something I've done or something
s/he thinks | should do;

6. expects too much of me
(e.g., to do better in school, to be a
better person, etc.);

7. often unfairly compares me to
someone else (e.g., to my brother or
sister, to her/himself);

8. often ignores me
(e.g., walking away from me, not
paying attention to me).




Acompanha-me

Direito 9
“Suporte familiar”

JJJJJ

e . entro ‘Ediétrlco
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Adolescéncia saudavel

“Os 3 aliados”

a Profissignai 5
de saude

Centrc ‘ediétl‘ica
e Juvenil



Direito 10
“Direito Servicos de Saude Preventivos”

! PfFfKnmr—-_rsass-se----—------- - ‘_“_ﬁ Nntro ‘EdiétriCD
e Juvenil



Promocgdo de Servigos preventivos de Saude para adolescentes

» Os problemas de saude mais graves dos adolescentes, sdo atribuidos a comportamentos
gue prejudicam a saude

» Estes comportamentos afectam néo s a saude do adolescente, mas também contribuem para
as principais causas de morbilidade e mortalidade dos adultos

» A maioria iniciam-se na adolescéncia.
> Intervencdes precoces eficazes melhorariam a saude dos jovens de hoje e adulto de amanha

» Tais intervencdes deveriam ser executadas em servigos preparados para o efeito com
accao antes dos problemas surgirem.

» [Estes objectivos passam por criar servicos preventivos clinicos que cooperem com a escola e
a comunidade.

» Adolescéncia € uma oportunidade Unica para investir na saud e de toda a pop 80 .

e e ntrc ‘EdiétriCD

e Juvenil



Circuito Assistencial dos Adolescentes

Comunidade Privacidade
Escola Confidencialidade
Familia Espaco “amigo”
Jovens Equipa

multidisciplinar

Hospital
Cenfros de Satde

)]

Q
?

A Adolescéncia piie a prova o que se construiu anos atrés.
LAVRAR O MAR - Daniel Sampaio

Mensagens chave em idades chave influenciam o futuro da sociedade



1- Deveres dos pais (OMS)

1. Relacéo — love

2. Controle do comportamento  — limit

3. Respeitar a Individualidade — respect

4. Ser modelo do compor tamento — model

5. Subsisténcia e proteccao — provide

! PfFfKnmr—-_rsass-se----—------- - E:.EI‘WH‘Q ‘ediétriCO
e Juvenil



2-Deveres dos Erofissionais de saude

profissional
de saude

pais < > adolescente

Promover o suporte familiar



Circuito Assistencial dos Adolescentes
4 — Consulta dos 11-13 anos

Objectivo:

» Rastreio

» Informacéao

» Promover o suporte familiar (prevencéo)

» Promover a comunicagao

» Suporte aos jovens e familias (disponibilidade)

» Orientacao.

! PfFfKnmr—-_rsass-se----—------- - ﬁ;:&u[hc*jj ‘ediétrico
e Juvenil



Imprevisivel
?

Se as mudancas nao forem entendidas
por pais e filhos
a crispacao é inevitavel

Informacao e promo¢ao do suporte familiar
E Imprescindivel




Adolescéncia normal

=

o e EEEL procura da identidade e autonomia
separacio progressiva dos pais
tendéncia grupal
necessidade de intelectualizar
crises religiosas
instinto sexual

atitude social reivindicativa
flutuagoes do humor e do animo

Constantes flutuacoes
no humor e estado de animo.

...iInstinto de aproximacgao!!!




Imprevisivel
?

 ——

Desenvolvimento SNC

Hormonas

fisicas, bioldgicas, psiquicas, cognitivas, emocionais, sociais
Instinto reproducao - Sexualidade
Racionalidade / Frustracao
Necessidade de Autonomia / Necessidade de Suporte




Tanner stages




wwvwor>mzIT

4 - Abordagem do Adolescente
Consulta 11-13 anos

home . Introspecc&o
education Sujeito: abstracto

activities
drugs
sex

suicide

Centro ‘ ediatrico
e Juvenil



Abordagem do Adolescente
Entrevista

Trabalhar para ...?

H home i Visao longinqua
E education Dever = Subsisténcia
A activities “As coisas nao caem do céu”
D drugs Prazer pela conquista
S sex Aprender a desejar
S suicide I
prazer
Autonomia
“Nao” = Paixao
Liberdade (conquista)
Responsabilidade
Necessidade de controlo

e Juvenil



Abordagem do pré Adolescente

Antecipacao

“Sou super homem”
“Nada me acontece”

Cenarios

Autonomia

familia prazer

ESTABELECER CONFIANCA MUTUA
FOMENTAR O DIALOGO
ANTECIPAR CENARIOS E SOLUCOES

! PfFfKnmr—-_rsass-se----—------- - ﬁ;{_‘ful_h»g ‘ediétrico
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Controla-me

CURIOSIDADE / EXPERIMENTACAQO

A maioria que experimenta n3o continua. .
Todos os viciados comeg¢aram por experimentar. -




droga

fumo

Sexo
) Fumo
alcool

Droga

armas alcool




roga

fum St xo
, F_mo

a cool
D' oga

armo.s




Abordagem do Adolescente
Autoavaliacao

familia prazer

Privacidade
Confidencialidade
E fundamental reservar um tempo a sés

Centro ‘ediétrico
e Juvenil



“Abordagem do Adolescente” o

Comunicagéo

. Colaboracao

trabalho em equipa Continuidade
Competéncia

B2V UILIAISCIRLE

Estabelecer confiangca matua
Promover o dialogo

Antecipar cenérios e solugdes
Promover conexodes

A Escola é local ideal para rastreio e intervencao
Pediatra/ Médico Familia: Vértice do suporte familiar
Promotor do trabalho em equipa



“Dos Jovens para os pais” Centro ‘Ediétl’ico
e Juvenil

4 Cadrmbas

239 781 900
Pal / Mia www.cpjcoimbra.com

Dé-me atengbo
Apolo-me @ Incantiva-ma
Diponiblizo-te para comunicar comigo
Dé&-ma carinho @ conforto
Elogla-me sempre que merecer
Confla am mim
Respelta o0 mev desejo de Nberdoda
Dé-me conselhos @ orlentoctes
Antecipo oz minhas necessidades
Déd-ma dinhairo para o sustento
Compro-ma $8 o qua preciso
Passa algum tempo comigo
Imeresza-te pelo meu trabalho escolar.

Héo ma ddicularizes
M&o mae rebalxes
Néo me envergonhes em pdblico
Méo deixes do me respeltar como passoa
Héo ma fogos sentir culpodo
Méio cries expaeciativas odma
dos minhos copacidodes

Mdo violes a minha privacidoda

Méo fogas comparaghas Injustas sosjovem@cpjcoimbra.com

Nbo mae Ignores
Tenta saber

Onde vou & nohe
Como gosto o dinhalro
Quam sio os meus amigos
Onda astou depols da escola
O que fago nos tampos Bvies
0 que me enfristecs ou conforta

adap, Ongantzogho Mundkal da Sodde 2007
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