Fim de Ano 2009

Com 3 meses de funcionamento
selecciondmos para a festa de Fim de
Ano uma mensagem aos Pais para
promover o suporte e controlo da

Familia aos jovens e adolescentes.

“Dos jovens para os pais”

Centro ‘ ediatrico
e Juvenil

239 781 900

www.cpjcoimbra.com Pal / Mde

Dé-ma atengho
Apola-me @ Incentiva-me
Disponibiizo-te para comunicar comigo
D&-ma carinho & conforto
Elogla-ma sampra qua maracer
Confla em mim
Respeita o mev desejo de Nberdode
Déd-ma consalhos @ orlentogios
Antecipa as minhas necessidades
Ddi-ma dinheiro pora o sustanto
Compra-me $6 o qua praciso
Pasza algum tempo comigo
Inferessa-te pelo meu trabalho escolar.

Nio me rdicularizes
MN&o ma rebalxes
Nio me ermvergonhes em pdblico
Nio debces de me respaitar como pessoa
Héo me fagas santir culpado
HNéo cries axpeciotivas adma
das minhas capacidodas
Mio violes a minha privacidode
Nio fagas comparogbes Injustas
Mo ma ignores

deseja-lhe

(Bom Ano
2009

Tenta saber

Onda vou & nobe
Como gasto o dinhairo
Quam sfio o3 maus amigos
Onda estou depols da escola
0 que fago nos tampos Bvres
0 qua me enristece ov conforta

idaop. Organizagio Mundial de Sadde 2007




JANTAR DE FIM/INICIO DO ANO
10 de Janeiro de 2009

Centro Pediatrico e Juvenil de Coimbra

Primeiros 3 meses de Funcionamento
Primeiros 500 doentes observados

Estamos felizes pela vossa adesao a este Jantar e orgulhosos
pela vossa adesdo ao Projecto do CPJC e por termos
conseguido unir esta Equipa maravilhosa.

Gostariamos que 2009 fosse o Ano da consolidagdo:
preparacao desta Equipa para ser uma Familia
disponivel para as Familias e sermos vistos como a
32 Familia das Criancas, Jovens e Adolescentes.

Estamos contentes pelos resultados obtidos nestes primeiros
3 meses:

Confirmamos as nossas expectativas sobre as necessidades
assistenciais nao satisfeitas.

Termos a Certeza que quem nos visitou vai voltar com mais
amigos.

Porque:

Fomos Acessiveis, Disponiveis, Dedicados, Interessados,
Sensiveis, Humanos e nos viram com Vontade e
Competéncia para lhes resolver os problemas.

Com estes Valores a bola de NEVE vai CRESCER porque:
. Sabemos quem e quantos necessitam de nds.
. Sabemos o que queremos e o que podemos oferecer.

. Sabemos os Ganhos em Salde que podemos
proporcionar.

Quem e guantos necessitam de nés?

Todos os RN e Familias que necessitem e desejem uma Vigilancia médica
permanente continua efectuada por uma equipa homogénea, competente
e disponivel.

Todas as criangas com problemas agudos e ou crénicos que exijam uma equipa
pluridisciplinar que queiram resposta rapida.

Criangas com alteragGes do desenvolvimento, défices de atengao, hiperactividade,
insucesso escolar, alteragées do comportamento.

Prevencao e Orientagdao dos comportamentos desviantes dos Jovens e
adolescentes.

O que queremos e podemos oferecer?

Uma Equipa constituida por 8 Pediatras, 11 Especialidades, Terapeutas da Fala,
Psicologas, Fisioterapia e Ecografia Pediatrica

Disponibilidade de Segunda a Sdbado, das 9 as 22 horas para ajudar os RN,
Criangas Jovens Adolescentes e respectivas Familias.

Espago adequado para RN Criangas separado de outro espago auténomo para
adolescentes.

Que ganhos em Saude podemos proporcionar?

Com mensagens chave em idades chave podemos influenciar o futuro da
sociedade. O que se faz nos primeiros 2 anos tem influéncia decisiva no
futuro do comportamento dos Jovens. Temos a equipa de Pediatras
sensibilizada e preparada para estas mensagens nas consultas de
prevengao.

Podemos garantir uma assisténcia longitudinal dos O até aos 18 anos e
proporcionar uma equipa multidisciplinar para melhorar o acesso e
resolver transversalmente os problemas dos Adolescentes actualmente
sem assisténcia estruturada.

Estamos preparados e disponiveis para na consulta dos 11-13 anos, fazer a
promogdo do suporte familiar, evitar a crispagdo entre os Jovens e as
Familias, factores considerados pela OMS como os mais protectores para
evitar o desvio dos Jovens adolescentes para os comportamentos
desviantes. Temos a Equipa de Pediatras preparada para esta intervengao,
em cooperagdo com Psicdlogas, Pedopsiquiatra e Neuropediatra quando
necessario .

Estes trés meses serviram para testar e preparar a Equipa. Passemos a fase de a
divulgar e disponibilizar a toda a Sociedade.

Muito Gratos
José e Emilia Peixotos
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Da esquerda para a direita
Nogueira Brandado (Pediatra) , Mdnica Oliva (Pediatra) e marido, Antdnio Pereira (Engenheiro Informatico)



Da esquerda para a direita:
José Portela (Ortopedista) , Emilia Peixoto (Secretdria) José Peixoto (Pediatra)



/,h‘

Da direita para a esquerda:
Nuno Neves (Pedopsiquiatra) Ana Sofia Aflalo (Psicdloga), Carina Branquinho (Terapeuta da Fala) e marido



Da esquerda para a direita
Lucilia Martins (Pediatra), Silvio Silvano (Contabilista) , Nogueira Brandao (Pediatra) e Mdnica Oliva (Pediatra)



Da esquerda para a direita:
José Portela (Ortopedista) , Emilia Peixoto (Secretdria) , José Carlos Peixoto (Pediatra)
Mano Soares (pediatra), Lucilia Martins (Pediatra) e Silvio Silvano (Contabilista)



Da Direita para a esquerda:
Miguel Brites Moita (Oftalmologista), Isabel Dinis (Pediatra , Endocrinologista),
Pascoal Moleiro (Medicina da Adolescéncia), Patricia (Secretaria)



Equipa multic

1o Andar
- Prenetal
- flecém Nascidos
-Crlangas

Jasé Portala
José Carlas Petoto 3 . Tet da Fala
A. Nogueira Branddo fina Cataring Bouca
A Mano Soares
Luciiia Marting

Ménica Oliva lipe Sikva Maria Joss Maruegs
lsabel Dinls

Fernando Fagundes

Dolores Faria
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ol latras:

José Carlos Pedxots
A. Mogueira Branddo
&, Mano Soargs
Lucilia Martins
Meénica Oliva

Isabel Dinls
Fernando Fagundes
Dolores Faria




