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. INTRODUCAO

Cerca de um quinto da populacdo mundial encontra-se na sequnda
década da vida. Deste grupo etario, que representa mais de um
biliao de individuos, 85% vive nos paises em desenvolvimento e
15% no mundo industrializado. Sendo o contexto socioeconédmico
e cultural uma condicionante poderosa do crescimento e do desen-
volvimento neste periodo do ciclo vital dos individuos, a distribuicao
referida aponta, por si sO, diferentes oportunidades em termos de
saude, bem-estar e desenvolvimento para este grupo etario.

Regra geral, os adolescentes sdo encarados como sendo sauda-
veis, Nnuma perspectiva biomédica estrita; ultrapassaram as doen-
cas graves na infancia, e os problemas ligados ao envelhecimento
estao, ainda, distantes no tempo. Por outro lado, a patologia
especifica deste grupo etario € escassa.

Contudo, muitos adolescentes morrem prematuramente. Sequndo
a Organizacao Mundial de Saude (OMS), estima-se que, anualmen-
te, cerca de um milhdao de individuos entre os 10 e os 19 anos
perca a vida, na maior parte dos casos, em consequéncia de
acidentes, de suicidio e de outras formas de violéncia, de compli-
cacOes da gravidez e de doencas evitaveis ou trataveis. Nestas
idades, milhdes de outros jovens sdo portadores de doenca cronica
ou de deficiéncia que podem perdurar a vida inteira.

Parte significativa da mortalidade na idade adulta tem a sua
génese na segunda década da vida. A OMS estima que cerca de
70% das mortes prematuras em adultos sao devidas, em grande
medida, a padrdes de comportamento que se iniciaram na adoles-
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céncia, como, por exemplo, o uso de tabaco, a violéncia e as
condutas sexuais de risco.

Neste contexto, outro elemento com impacto significativo nos
indices de saude juvenil € o factor “sexo”, que, dadas as
determinantes existentes no processo de socializacao no masculino
e no feminino e nos padrdes de comportamento tidos num e
noutro caso, sera abordado neste documento numa perspectiva
de “género”, enquanto construcdo social elaborada a partir do
sexo biologico.

Assim, para além de se procurar ter uma perspectiva global da
saude juvenil, afigura-se pertinente abordar de forma especifica,
Nos rapazes e nas raparigas, as questdes ligadas a saude, o modo
como esta afecta o bem-estar e o desenvolvimento na adolescéncia
e as implicacGes possiveis em fases posteriores do ciclo da vida.
Dado existir uma rede complexa de interaccoes entre
ambos os sexos, encarar as questoes de saude ligadas a
comportamentos num deles implica, necessariamente,
abordar as repercussoes tidas no outro.

No presente trabalho, a saude dos jovens do sexo masculino &
abordada e enfatizada nessa perspectiva de analise.
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MORBIMORTALIDADE JUVENIL - DISTRIBUICAO POR SEXO

Os jovens de ambos os sexos apresentam indices de morbilidade
e mortalidade baixos, quando comparados com as criancas e com
os adultos.

Reflectindo, de certo modo, o que se verifica na populacdo em
geral, os rapazes apresentam, em relacdao as raparigas, taxas de
mortalidade mais elevadas e, segundo os dados disponiveis,
menores indices de morbilidade.

No que se refere a causas de morte e de estados mérbidos, as
diferencas sao de igual modo significativas entre ambos 0s sexos.

Os rapazes evidenciam indices mais elevados de mortalidade e
morbilidade devidos a “causas externas”, nomeadamente aciden-
tes, suicidios e outras formas de violéncia, a que ndo sdo estranhas
as diferentes formas de socializacdo e as condutas a elas ligadas.

Em Portugal, de 1995 a 1999, no grupo etario 10-19 anos, quase 80% do
total de &bitos por causas externas ocorreram no sexo masculino.

Em 1999, no mesmo grupo etario e no que se refere a mortalidade por
“causas externas”, o sexo masculino representou:

78% dos Obitos por “acidentes de transporte”

90% dos Obitos por “quedas acidentais”

59% dos suicidios

80% dos homicidios Fonte: INE

No que respeita a morbilidade, designadamente a resultante de
“doencas infecciosas” e “doencas transmissiveis”, os dados conhe-
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cidos nao evidenciam, em geral, diferencas significativas entre
ambos os sexos. Na maior parte das patologias, a existéncia de
grandes discrepancias € improvavel, excepto quando o processo
de socializacdo e os comportamentos diferentes condicionem a
exposicdo de rapazes e de raparigas aos agentes infecciosos.

Existe evidéncia, todavia, de que as raparigas “consomem” mais
cuidados de saude e relatam mais problemas de saude do que 0s
rapazes; em varios estudos, os rapazes consideram-se mais sauda-
veis e felizes, enquanto que as raparigas assinalam com maior
frequéncia estados de humor deprimido, tendéncia que se acen-
tua com o aumentar da idade considerada.

10.
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Il. SAUDE JUVENIL NO MASCULINO - MOTIVOS DE DESTAQUE

Nos ultimos anos, tem sido dada énfase a relacao existente
entre os papéis sociais masculinos ou femininos, os
comportamentos que lhes estao associados e o impacto
das relacoes interpessoais na saude das populacoes.

Nestas matérias, grande parte da atencdo tem estado focalizada
no envolvimento masculino nas questbes da saude sexual e
reprodutiva e, de modo tendencial, na forma como os homens
poderdo ser colaborantes, de molde a permitir que as mulheres
possam ver satisfeitas as suas necessidades nesta area da saude.

Em saude dos adolescentes, nomeadamente em matérias ligadas a
saude reprodutiva, ndo tem sido atribuido o relevo necessario aos
rapazes, enquanto grupo particular com necessidades
especificas e com responsabilidades partilhadas com as
raparigas.

A informacdo sobre as necessidades de saude proprias dos jovens
do sexo masculino € escassa. Contudo, existem representacdes
sobre o desenvolvimento dos rapazes que tém condicionado
negativamente a intervencdo dos servicos dirigida a este grupo:
considera-se, com frequéncia, que “sdo mais saudaveis”, que “tém
menos necessidades de saude”, que “sao mais agressivos, mais
inconscientes e menos permeaveis as mensagens sobre preven-
¢do” e que “nao precisam de tantos cuidados”.

Tais generalizacdes nao tomam em conta o facto de que os
adolescentes do sexo masculino também siao muito dife-

11.
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rentes entre si nos aspectos cognitivos e afectivos, nas
caracteristicas socioculturais e nas circunstancias de vida.
Por exemplo, uns tém “bom feitio”, outros, “mau feitio”; podem ser
oriundos de familias economicamente favorecidas ou, pelo contra-
rio, viverem no limiar da miséria; muitos rapazes estao na escola,
mas muitos outros estdo fora dela; uma percentagem significativa
tem uma profissao, vive em unidao de facto ou esta casado e tem
filhos; podem manter relacdes intimas estaveis ou evidenciar gran-
de multiplicidade de parceiros; podem ter comportamentos hetero,
homo ou bissexuais; em algumas regides, poderao estar envolvidos
em conflitos armados, como combatentes, ou como vitimas civis,
ou estarem envolvidos em contextos de violéncia social; alguns
estdo sujeitos a diversas formas de abuso em casa, nomeadamente
fisico ou sexual e/ou sao perpetradores de abuso em mulheres
jovens ou noutros rapazes; podem viver ou trabalhar na rua e
estarem envolvidos em prostituicdo.

Na nossa sociedade, embora a maioria dos adolescentes, nomea-
damente os rapazes, se encontre “bem de saude”, alguns apre-
sentam necessidades de saude nao satisfeitas, ou estao
sujeitos a riscos acrescidos varios, que podem ndo ser
considerados devidamente; outros tém condutas ou expres-
sam-se de forma que potencia a violéncia e a discrimina-
cao contra si proprios, contra as mulheres ou contra os
outros jovens e que pode gerar questoes graves de saude.

O nosso conhecimento sobre aquilo que os rapazes precisam para
um desenvolvimento saudavel e o que os sistemas de saude
podem fazer para os ajudar pode ser melhorado através, primeiro
que tudo, do reconhecimento do parco empenho com que a
questao tem sido abordada. Para além dos aspectos somaticos do
crescimento, ha necessidade de um entendimento mais rigoroso,

12.



Saude Juvenil no Masculino Género e Saude Sexual e Reprodutiva

profundo e minucioso de como se processa a socializacdo no
masculino nas diversas comunidades e de quais possam ser as
estratégias de promocdo de saude e de organizacao dos servicos
que permitam prestar-lhes apoio da forma mais apropriada.

Aumentar a atencdo sobre a salude, o desenvolvimento e o bem-estar dos
jovens do sexo masculino € um desafio actual e pertinente. Trata-se de uma
questao de equidade ligada ao género, em que os beneficios a alcancar
favorecerdo ndo s6 os adolescentes e os jovens do sexo masculino, mas
também as raparigas, as mulheres, as crian¢as, os homens e as comunidades
em geral.

Varios motivos apontam para que, sem perder a perspectiva
global e os aspectos comuns da problematica da salde em ambos
os sexos, haja necessidade de se abordar a saude dos adoles-
centes do sexo masculino de uma forma mais estruturada,
individualizada e efectiva do que tem acontecido até aqui.

Assim:

m A salvaguarda da saude dos rapazes e do desenvolvi-
mento saudavel é uma questiao de Direitos Humanos e
de Direitos da Crianca - Incrementar a salvaguarda da saude
e do bem-estar dos rapazes €, hoje, uma questdo incontornavel.
A Convencdo dos Direitos da Crianca, que o Estado Portugués
ratificou em 1990, permite realcar o facto de que os rapazes, tal
como as raparigas, necessitam de informacao relevante, compe-
téncias e servicos de saude adequados.

m Os adolescentes do sexo masculino enfrentam riscos e
problemas de saude significativos no decurso do proces-
so de desenvolvimento - Por todo o Mundo, os rapazes

13.
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apresentam indices mais elevados que as raparigas no que se
refere a traumatismos e morte relacionados com acidentes de
transito, violéncia e suicidio, bem como niveis mais elevados de
uso de tabaco e outras substancias. Evidenciam, também, taxas
elevadas de Infeccbes de Transmissao Sexual (ITS), nomeadamen-
te de VIH/SIDA.

Muitos dos comportamentos dos rapazes tém conse-
quéncias directas no seu estado de saude enquanto
adultos, a curto, médio e longo prazo — As principais causas
de morte nos homens sdo relacionaveis com a educacao enquan-
to criancas e com os estilos de vida e condutas sociais adoptadas
a partir da segunda década da vida. A sujeicao a tradicionais
“codigos de conduta” masculina determina, em grau variavel mas
sempre presentes, riscos para a saude acrescidos, de tal forma
que, em muitas regides do mundo, a esperanca de vida ao nascer
€ muito mais baixa no sexo masculino do que no feminino.

s A saude dos rapazes e os comportamentos estido directa-

mente relacionados com a saude das raparigas — Algu-
mas condutas dos adolescentes e dos homens adultos podem
contribuir para a maior exposicdao a varios tipos de risco a que
estdo sujeitas as raparigas e as mulheres adultas, incluindo os
ligados a reproducdo, as ITS, a violéncia e ao abuso sexual.
Neste ambito, tal pode ser resultado de défice de informacdo
sobre saude sexual e reprodutiva, ou de comportamentos que
expressam os modelos de masculinidade dominantes — que nao
permitem partilhar responsabilidades nem reforcar competén-
cias para a discussdo e o entendimento sobre relacdes intimas.

Do ponto de vista econdmico, ignorar as necessidades de
saude especificas e as praticas que influenciam a saude dos

14.
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adolescentes do sexo masculino implica custos significativos
para a comunidade — Nas sociedades industrializadas, os anos
potenciais de vida perdidos e o0s custos da prestacdao de
cuidados e reabilitacdo gerados por problemas evitaveis nos
jovens, em particular nos rapazes, assumem relevo crescente.
A pandemia do VIH/SIDA, em grande parte relacionada com o
comportamento sexual de adolescentes e homens jovens, esta
a ter um impacto significativo nas capacidades econdémicas e
no desenvolvimento de muitos paises da Africa Subsahariana.

Reconhecido o impacto mutuo das relacdes interpessoais e da
saude, em particular nos dominios da comunicacao masculino/
/feminino, encarar a saude dos rapazes como um feno-
meno passivel de andlise e abordagem individualizadas
pode contribuir, em Gltima instancia, para a construcao de
novas formas de masculinidade, mais abertas e res-
peitadoras, tanto da mulher, como do préprio homem.

Nesse sentido, havera que procurar dar resposta progressiva a dois
tipos de questdes:

Quais sdo as implicacdes das necessidades de saude especificas
dos rapazes e o que pode ser feito para melhorar a sua condicao
de saude?

Como podera trabalhar-se com adolescentes do sexo mascu-
lino, de forma a melhorar a saude e o bem-estar das raparigas
adolescentes e promover a equidade entre 0s sexos?

Neste contexto, e na tentativa de trabalhar os dois aspectos em
simultaneo, torna-se necessario entender as implicacées do factor
género, enquanto determinante crucial da saude, em particular
da dos adolescentes.

15.
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lll. PERSPECTIVA DE GENERO

Nasce-se rapaz ou rapariga conforme o codigo genético, mas a
identidade sexual, apoiando-se no corpo, que se diferencia segun-
do uma organizacdo predeterminada, vai desenvolver-se de acor-
do com as modalidades de relacionamento interpessoal; de forma
gradual, estabelece-se um processo de afericdo com as pessoas do
mesmo sexo, permitindo chegar a uma identidade sexuada e
estavel, que comeca a ser consciencializada a partir dos 2-3 anos
de idade e que vai sendo enriquecida ao longo do ciclo da vida.

Construimos esta identidade ndo apenas pela representacdao que
temos de nos proprios, mas também pela que julgamos os outros
terem de nos.

Existe tendéncia para associar as diferencas somaticas um conjunto
de caracteristicas de personalidade e de formas de conduta ligadas
ao ser-se homem ou mulher, sem ter em consideracao o papel
determinante da socializacdao dos individuos. As caracteristicas da
masculinidade e da feminilidade “... nao encontram fundamento
nas diferencas bioldgicas, antes as utilizam como pretexto...” (Ligia
Amancio, 1994).

O conceito de Género diz respeito a construcao social do “ser-se
homem” ou “ser-se mulher”, elaborada a partir das diferencas biolo-
gicas entre ambos os sexos.

Numa determinada sociedade, o género define os papéis e as responsabilida-
des dos individuos enquanto elementos de um ou de outro grupo, induz expe-
riéncias de vida, determina expectativas pessoais, condiciona oportunidades
e modela a forma como homens e mulheres se relacionam mutuamente.

16.
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Implica, portanto, nao apenas diferencas socialmente construidas entre os
mundos masculino e feminino, mas também uma hierarquia estabele-
cida entre ambos, em que o primeiro tem sido dominante ao longo dos
tempos.

Nas ultimas décadas, as designadas “questdes de género” tém sido
alvo de estudo aturado, e os programas e projectos que visam
incrementar o protagonismo e o estatuto feminino nas sociedades
desenvolvem-se, cada vez mais, numa perspectiva de género.

A mesma logica de intervencdo comeca, agora, a ser aplicada ao
mundo masculino, permitindo conhecer melhor a situacdo dos
homens adultos e jovens. Nao faria sentido procurar intervir na
tentativa de melhorar a condicao feminina e as relacées mascu-
lino/feminino sem abordar, com igual profundidade, a condicao
masculina.

No ambito da saude, parece tornar-se indispensavel que tal movi-
mento adquira maior expressao.

Sera, certamente, dificil incrementar o protagonismo mas-
culino na promocao da saude sexual e reprodutiva sem,
primeiro, se conhecerem, com maior rigor, as deter-
minantes das atitudes e dos comportamentos dos ho-
mens nesta matéria e sem se identificarem factores
propiciadores da mudanca - ou seja, ajudar os homens
a construir outras formas de masculinidade no dominio
da sexualidade e da reproducao.

Noutras areas, como, por exemplo, a do controlo sobre a

morbimortalidade masculina por causas externas associadas a
violéncia, o trabalho sera mais efectivo quando for valorizado

17.
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devidamente o impacto da socializacao de género nas condutas,
ndo atribuindo, de forma linear, a “natureza violenta” dos homens
as accdes que envolvem delinquéncia e crime, de predominancia
masculina.

Embora se conhecam alguns dados sobre a condicdo de satide dos rapazes,
0s comportamentos e o0 modo como estes a afectam, ndo se possui uma
compreensdao adequada das suas realidades vividas, dos seus percursos de
socializacao e de desenvolvimento psicossocial; ha, portanto, todo o funda-
mento para a aplicacdo de uma perspectiva de género em relacdo a saude
deste grupo.

Afigura-se indispensavel ponderar melhor o facto de as deter-
minantes das condutas juvenis masculinas serem condicionadas
pelo mandato recebido para adquirir “comportamentos de ho-
mem” — seja qual for o significado que tal adquira nas diferentes
sociedades e independentemente dos riscos para a saude que
envolva.

Tém sido estudadas exaustivamente as desigualdades e as iniqui-
dades que, em termos de saude, tém afectado negativamente o
sexo feminino. Ha, agora, que comecar a valorizar, também,
o impacto negativo que podem ter em muitos homens as
formas de entendimento rigidas e tradicionais sobre a
masculinidade.

Embora se considere, regra geral, que os homens e o0s rapazes
constituem um grupo com privilégios e beneficios em relacdao as
mulheres e as raparigas, havera que reconhecer que essa vantajo-
sa situacdo ndo constitui uma entidade uniforme e que ndo se
distribui de forma equitativa pelos homens. Alias, em alguns casos,

18.
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pode acontecer que os custos da masculinidade excedam os
beneficios e privilégios. Por exemplo, homens com rendimento
econdmico muito baixo, ou afastados das instancias de poder
tradicionais, homens com orientacao sexual e condutas minoritarias
e outros grupos especificos masculinos podem ser objecto de
discriminacdo.

Contudo, se bem que possam existir diferentes “versdes” da
masculinidade, como alguns autores afirmam, continua a existir
uma masculinidade hegemonica que funciona como termo de
referéncia e comparacdo para outras formas de viver a masculini-
dade e, também, a feminilidade.

Embora os homens, nomeadamente os jovens, detenham varios privilégios
sobre as mulheres e as raparigas, em particular, a condicdao masculina traz
consigo uma mistura de vantagens e de custos pessoais — custos esses que
se reflectem nas necessidades e nos problemas de saude dos individuos.

“Ser socializado” para ndo expressar emoc¢des (“um homem ndo chora”),
para ndo manter relacdes de grande proximidade e intimidade, até com os
proprios filhos, para usar de violéncia na resolucao de conflitos e na
salvaguarda da honra, para ser forte em todas as ocasides, para comecar a
trabalhar em idade precoce fora de casa esta, para muitos individuos, entre
Os custos possiveis do “tornar-se homem”.

Torna-se necessdrio apreciar a forma como homens e
mulheres interagem e o diferencial de poder existente
nessas interaccoes, mas também tomar em consideracio
o modo como os homens interagem entre si e a dindmica
de poder e de violéncia que, por vezes, se manifesta
nessas accoes. Trata-se também de promover a equidade
entre diferentes versoes da masculinidade.

19.
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IV. GENERO, DESENVOLVIMENTO E SAUDE NOS RAPAZES

Conforme foi salientado, quando se pretende contribuir para a
promocdo da saude juvenil, é necessario conhecer o modo como
0s rapazes e as raparigas sdo socializados, de acordo com as
normas prevalentes na comunidade para cada um dos sexos. Que
se espera do comportamento masculino e de que forma os rapazes
aderem as normas?

Em saude, a perspectiva de género pode ser abordada de duas
formas, diferentes mas complementares.

s Equidade de género - Refere-se aos aspectos relacionais
do género. Equidade de género aplicada aos rapazes implica,
para além de outros aspectos, trabalhar com os homens jovens
para melhorar a saude e o bem-estar das mulheres jovens,
minorando ou eliminando as desvantagens relativas, tendo em
conta os diferenciais de poder entre 0os sexos que existem em
muitas sociedades.

Uma ténica comum em programas dirigidos a saude das mulheres e das
raparigas, em varias partes do Mundo, € o facto de ser solicitada a maior
colaboracao dos homens adultos e jovens em assuntos tradicionalmente
considerados como “femininos”, em particular, saude reprodutiva e saude
infantil. Se o que se pretende € incrementar a equidade, a estratégia de
implicacdo masculina ndo podera passar, simplesmente, por uma “maior
colaboracdo” mas, sim, pela apropriacao partilhada de direitos e
deveres. Para que se estimule tal mudanca de protagonismo masculino
nestas matérias, ha que entender melhor como é que as construcdes sociais
da masculinidade podem integrar outras perspectivas sobre as mulheres, de
molde a envolver os rapazes na melhoria do bem-estar das raparigas.

20.



Saude Juvenil no Masculino Género e Saude Sexual e Reprodutiva

n Especificidade de género - Referese a avaliacao das
caracteristicas peculiares, nos homens e nas mulheres,
nomeadamente dos riscos ligados a saude, dado que: 1) existem
problemas que sao especificos de um ou de outro sexo, por
razdes de caracter bioldgico (por exemplo, o cancro do testiculo
Oou a ginecomastia pubertaria nos rapazes); 2) as “normas”
ligadas ao género, que condicionam diversas condutas, influen-
ciam a saude de homens e mulheres de forma diferente.

As especificidades de género permitem entender melhor nao sé a dimensdo
de alguns indices de morbilidade e mortalidade, mas também o modo como
a socializacao no masculino ou no feminino é determinante dos comporta-
mentos, em particular dos designados “de risco”; ter em conta tais caracte-
risticas €, por isso, indispensavel em qualquer estratégia de promocao da
saude.

SOCIALIZACAO E DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL

Em ambos os sexos, e no ambito das transformacdes que ocorrem
na infancia e na adolescéncia, as diferencas ligadas a socializacao
de género sdo tdo significativas quanto as diferencas bioldgicas do
crescimento Nos rapazes € nas raparigas.

Se bem que a socializacao dos individuos — e a inerente configura-
Cd0 a um ou outro sexo — seja um fendmeno individual e unico,
existem similitudes que permitem apontar determinantes
comuns no processo de aquisicaio e de sedimentacao da
identidade pessoal no masculino ou no feminino.

Sao diversas as variacoes culturais e as circunstancias de caracter
socioecondmico que determinam o modo como se processa a
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transicao da infancia para a vida adulta. Em tracos gerais,
tende a ser mais rapida e a acontecer de forma “directa” nas
comunidades rurais € menos desenvolvidas, ao passo que nas
sociedades mais industrializadas e nos grupos sociais mais favore-
cidos a tendéncia € de se prolongar no tempo e de ser marcada por
um extenso periodo de escolarizacdo.

Na sociedade ocidental, uma parte substantiva dos rapazes vivencia, hoje,
pressdées ambiguas no que respeita a aquisicdo de valores, atitudes e
comportamentos ligados ao facto de se ser homem. Por um lado, sdo
encorajados a tornarem-se mais respeitadores do sexo feminino, mais
afectivos e intimos nas relacdes diadicas, mas, por outro, sdo convidados a
demonstrar perante os seus pares — e perante algumas mulheres — a sua
condicdo de “verdadeiros homens”, apreciada mediante os padrdes classicos
da masculinidade.

Existe como que uma forma de “ditadura da virilidade”, na qual o ter
condutas consideradas tradicionalmente como “femininas” pode desencade-
ar, da parte dos pares, criticas severas e penalizadoras.

No dominio dos comportamentos sexuais, as experiéncias eroticas com
elementos do outro sexo sdo vistas como ganho e como demonstracdao de
competéncia “enquanto homem”, mais do que uma forma de acesso a
vivéncia da intimidade e a fruicdo de uma relacao diadica.

OS RAPAZES E A FORMACAO DA IDENTIDADE DE GENERO

No contexto familiar

A aquisicdo da identidade de género e o processo global da
socializacdo no masculino ou no feminino estao intimamente

ligados as primeiras vivéncias com as pessoas que desempenham
as tarefas do cuidar do bebé e da crianca. Embora se viva uma

22.



Saude Juvenil no Masculino Género e Saude Sexual e Reprodutiva

transformacdo gradual nas sociedades de hoje, a mde continua a
ser a protagonista principal nessa funcdo.

Nessas circunstancias, os rapazes adquirem a identidade
masculina através de um processo de afastamento da
primeira figura de vinculacao, em geral a mae, de afirma-
cao da diferenca no espaco publico e de aproximacao as
figuras masculinas.

Para criarem uma identidade de género, que € diferente da da
mae, primeira e principal cuidadora, rejeitam, com frequéncia, as
caracteristicas que sao tradicionalmente tidas por femininas.

Por seu turno, a pressao externa exercida para que, no dominio
publico, exteriorizem a pertenca ao sexo masculino leva-os, inclu-
sive, a “exagerar” a exibicdo de tracos comportamentais habitual-
mente atribuidos aos homens.

A expressao das emocdes € controlada pelos esteredtipos sociais que nos
levam a tolerar menos as lagrimas dos rapazes do que as das raparigas.
Alids, as proprias mdes e outros membros femininos da familia podem,
inadvertidamente, reforcar a visdo tradicional da masculinidade, encorajan-
do os rapazes a ‘refrearem” ou esconderem as emocdes € a Nndo se
queixarem sobre quest8es de saude ou, mesmo, ndao os envolvendo nas
tarefas domeésticas.

Alguns investigadores sugerem que os percursos diferenciados na socializa-
¢do masculina e feminina podem conduzir, também, a formas diversas de
desenvolvimento cognitivo, a “tipos diferentes” de inteligéncia. Assim, as
mulheres apresentardo, de uma forma geral, maior habilidade na leitura de
emocdes e na descodificacdo de mensagens nao verbais. Outros investiga-
dores afirmam que as mulheres desenvolvem mais “empatia emocional,” ou
seja, maior habilidade para entender as emocdes humanas, ao passo que
os homens interpretardo com mais facilidade a accao e o movimento.
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Segundo alguns trabalhos, tal padrao educativo podera, quando mantido ao
longo do tempo, ter repercussdes clinicas no homem adulto, traduzidas na
dificuldade de criar intimidade com outros ou expressar afectos e esconder
estados de humor deprimido, resultante de necessidades emocionais ndo
satisfeitas.

Em muitas culturas, mesmo nas sociedades ocidentais, em que os
paradigmas da masculinidade e da feminilidade estdo em mudan-
ca, a construcao da identidade masculina ainda é orienta-
da de modo a que os rapazes procurem ser competitivos
e agressivos, demonstrem coragem - o que obriga, por vezes,
a usar de violéncia, até contra si proprios — e adiram a codigos
de conduta rigidos, com vista a alcancar o estatuto de
“verdadeiros homens”.

Na sociedade actual, enquanto que, no final da infancia e na adolescéncia,
uma parcela significativa de rapazes continua receptiva e interioriza as
versdes tradicionais da masculinidade, muitas raparigas, contudo, estarao
mais propensas a por em causa as normas de género tradicionais e a
questionar os limites que Ihes sdo colocados, ao atingir a puberdade.

Em simultaneo, muitos rapazes vdo sendo capazes de construir
relacdes de intimidade no contexto privado, que podem contribuir
para adquirir, de forma gradual, perspectivas mais flexiveis sobre
identidade e papéis de género.

Contudo, fendbmenos que fazem “perigar” o tradicional estatuto
masculino na sociedade, tais como o crescente protagonismo
social das mulheres, ou o desemprego elevado em algumas
comunidades, podem contribuir para a sedimentacao das con-
cepcodes rigidas sobre género por parte de muitos homens,
nomeadamente, dos jovens.
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A investigacao que tem sido efectuada real¢a o contributo impor-
tante dos pais e de outros membros masculinos da familia para que
0s rapazes sejam mais flexiveis na sua visao sobre a masculinidade
e a feminilidade. Porém, todos os membros tém um papel impor-
tante na socializacao, assim como os professores e outros adultos
significativos que interagem com os jovens. Quando existe
relacao proxima com adultos e com pares que manifestam
atitudes e formas de conduta abertas sobre questoes de
género - por exemplo, os homens envolvidos no cuidar das
criancas ou nas tarefas domésticas, ou as mulheres envolvidas em
posicdes de lideranca —, os rapazes tém mais probabilidade
de desenvolver perspectivas flexiveis sobre papéis de
género.

No contexto extra-familiar
O grupo de pares

Varios trabalhos documentam a ideia de que os rapazes, desde
cedo, passam mais tempo fora de casa do que as raparigas sem
supervisao parental e, regra geral, participam mais em actividades
economicas fora do lar.

O tempo despendido fora de casa tanto pode representar riscos
como beneficios para os rapazes. Se a liberdade de movimentos
pode proporcionar oportunidades de aprendizagem de competén-
cias sociais e de afericao de vocacdes pessoais, também pode
acarretar riscos e custos indesejaveis.

Existem riscos que estdo ligados a condutas e a padrdes de
socializacao que o grupo de pares masculino proporciona; alguns
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comportamentos comprometedores da saude sdao aprendidos en-
tre rapazes (sem esquecer que muitos o sao, também, em familia
ou atraveés dos media), tais Ccomo consumos Nocivos, repressao de
emocodes e afectos e expressao de agressividade.

A versao de “masculinidade” que o grupo de pares veicula
é, com frequéncia, homofobica, preconiza atitudes de
distanciamento face ao sexo feminino e apoia a violéncia
como forma de resolver conflitos “a homem”.

Mas o grupo de pares masculino nao pode ser encarado
como sendo, apenas, portador de influéncias potencial-
mente negativas. Em muitas situacoes, ele constitui uma
referéncia marcante e que influencia de forma positiva os
rapazes; em alguns casos sera, inclusive, a referéncia mais bené-
fica de que dispdem.

Um grupo de pares masculino pode prestarse a desempenhar varias
funcdes positivas, como, por exemplo:

Permitir desenvolver o sentimento de pertenca social, a par da busca de
autonomia;

Servir de amortecedor contra o sensacao de falhanco e de inaptidao que
alguns rapazes com baixo rendimento escolar possam sentir;

Facultar modelos masculinos de identificacdo, os quais podem estar
ausentes em algumas familias;

Constituir um nucleo protector em contextos familiares problematicos.

A escola

Em varios pontos do mundo, as raparigas enfrentam maiores
dificuldades no acesso a educacao e a escolarizacdo; mas,

26.



Saude Juvenil no Masculino Género e Saude Sexual e Reprodutiva

nas zonas do globo mais industrializadas e ricas, este tipo de
iniquidade diminuiu substancialmente ou foi anulado. Nestas
regides, os condicionalismos de ordem socioeconomica, aos
quais € atribuida a maior responsabilidade neste tipo de desigual-
dades, acabam por acentuar as dificuldades femininas no acesso
a escola.

Contudo, no que respeita ao percurso e ao rendimento escolar, ser-
-se rapaz ou rapariga coloca questdes que nao podem ser negli-
genciadas.

E sabido que, em termos genéricos, os rapazes alcan¢cam
indices menores de rendimento e de “sucesso educativo”
do que os seus pares do género feminino. Alguns trabalhos
colocam em evidéncia, também, o facto de que os rapazes
apresentam indices de absentismo mais elevado e “atrasam-se”
mais na chegada as aulas do que as raparigas.

Em determinadas areas de aprendizagem, as diferencas no rendi-
mento também s&o significativas.

Neste aspecto, contudo, também alguns estudos ddo énfase
particular a necessidade de cruzar a variavel “sexo” com a variavel
“nivel socioecondmico”, dado este ser um factor discriminante
muito significativo.

Nas sociedades industrializadas, comecam a ser estudados os
factores especificos que impedem os rapazes — em particular os
economicamente menos favorecidos — de alcancar rendimento

académico semelhante ao das raparigas.

Varias hipoteses tém sido colocadas:
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m Para alguns autores, os rapazes vivem maiores dificuldades
ao entrarem no primeiro ciclo de escolaridade e terem de
integrar-se em sistemas de ensino que estao mais afina-
dos pelos padroes tradicionais de socializacao feminina
do que pelos de socializacao masculina; a vivéncia escolar
tornar-se-ia, assim, mais adaptada as “formas femininas” de
pensar e de interagir. Em alguns estudos efectuados, as raparigas
dizem-se mais satisfeitas na escola do que os rapazes.

s Ha quem encare, também, a possibilidade de que as
aprendizagens em casa encorajem mais as raparigas a
desenvolver habitos de estudo adaptados as exigén-
cias escolares do que, propriamente, os rapazes.

m Em alguns paises, tém vindo a ser estudados factores que
determinam dificuldades de aprendizagem que com-
prometem o rendimento académico e que sao mais
prevalentes nos rapazes, nomeadamente algumas perturba-
¢Bes do comportamento. A hiperactividade e as dificuldades de
concentracdo estdao, habitualmente, associadas a rendimento
escolar baixo. Segundo alguns autores, os rapazes que alcan-
cam pontuacdes mais elevadas em estudos sobre comportamen-
tos masculinos estereotipados apresentam, também, os indices
mais elevados de condutas extrovertidas e de perturbacdes
comportamentais que, por sua vez, se associam a indices
elevados de dificuldades escolares.

Ao longo da escolaridade, sdao varios os mecanismos de controlo que o
sistema educativo detém sobre os rapazes (e as raparigas) mais problemati-
cos, em particular sobre os que evidenciam comportamentos mais agressi-
vos e de oposicdo, ou sobre os que tém mau aproveitamento escolar:
podem ser colocados em grupos educativos especiais, podem ficar retidos
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no final do ano, ou ser classificados e encarados como portadores de um
problema especifico, como, por exemplo, a Sindroma de Hiperactividade
com Défice de Atencdo.

Contudo, ndo esta perfeitamente excluida a possibilidade de que a aplica-
cdo de tais medidas venha a ter efeitos paradoxais, acentuando as caracte-
risticas que se quer ver controladas.

s Os indices mais elevados de abandono escolar nos rapa-
zes poderao estar ligados, também, a reproducao deste
padrao ao longo de toda a escolaridade. Os sistemas esco-
lares tendem a evitar todos aqueles que ndao se comportam de
acordo com as suas regras de funcionamento e com as formas de
exercicio da autoridade, os quais, na maioria dos casos, sao
rapazes.

m Por motivos de ordem cultural ou conjuntural, os indices menos
elevados de rendimento e de sucesso escolar podem ser devi-
dos, em algumas comunidades, a pressao social e familiar para
0 envolvimento masculino mais precoce no mundo do trabalho.

A menor rentabilidade académica dos rapazes ndo os coloca em
situacdo confortavel, quando a sociedade ocidental exige,
ainda hoje, maior sucesso académico, laboral e social
para os homens do que para as mulheres.

Por seu turno, tal posicao desfavoravel em relacao ao rendimento
escolar podera ter implicacdes significativas em termos de desenvol-
vimento pessoal e de situacao de saude. Parece existir forte evidén-
cia de que um bom desempenho académico e uma ligacao
positiva a propria escola constituem factores protectores
da saude, através, nomeadamente, da prevencdo de alguns
comportamentos de risco ou da sua repercussdo negativa.
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V. NECESSIDADES E PROBLEMAS DE SAUDE

OS RAPAZES E OS COMPORTAMENTOS EM SAUDE

A proposito da saude juvenil, quer no universo masculino, quer no
feminino, abordar as questdes ligadas ao risco no plano
epidemiologico estrito, ou seja, encara-lo como mera probabilida-
de estatistica, transmite uma perspectiva redutora do fenomeno.
De facto, torna-se necessario desenvolver estratégias compreensi-
vas dos designados “comportamentos de risco”, quando se preten-
de conhecer melhor as suas determinantes.

Durante a adolescéncia e a juventude, o processo de socializacdo dos
individuos pressupde a tomada de iniciativas que envolvem exploracao,
descoberta e aprendizagem; procuram-se novas referéncias, o sentido de
pertenca a diferentes grupos na sociedade sedimenta-se e estabelecem-se
novos objectivos de futuro.

Neste percurso complexo, vivenciam-se situacdes que envolvem, com fre-
quéncia, algum risco pessoal, ao testarem-se novas potencialidades e limites
pessoais nos dominios biologico, psicoafectivo e social. Os usualmente
designados “comportamentos de risco” representam, assim, verdadeiras
“condutas de ensaio”.

Um dos aspectos essenciais na abordagem aos comportamentos
juvenis e ao risco diz respeito, uma vez mais, as questoes de
género.

Na realidade, constata-se, através dos dados epidemioldgicos, que
continuam a existir dois perfis diferentes de morbilidade

30.



Saude Juvenil no Masculino Género e Saude Sexual e Reprodutiva

e de mortalidade masculina e feminina, em consequéncia
dos designados “comportamentos de risco”.

Assim, pese embora a transformacdo gradual de muitas praticas
sociais, a influéncia no desenvolvimento pessoal das nor-
mas estereotipadas da masculinidade e da feminilidade
tém implicacoes, também, na saude:

Os dados da investigacdo apontam para que os rapazes que
aderem de forma mais vincada a masculinidade con-
vencional refiram com maior frequéncia, por exemplo, terem
consumos nocivos (alcool, etc.), empregarem violéncia nas
relacdes pessoais ou terem comportamentos sexuais pouco
seguros.

Em relacdo a mortalidade por causas externas (acidentes,
suicidios e homicidios), a predominancia masculina é muito
acentuada, para qualquer das causas de morte que for consi-
derada.

Por seu turno, o facto de nao se cumprirem as normas de
género prevalentes numa determinada comunidade pode acar-
retar custos em termos de sauide mental; pode condicionar
negativamente a auto-estima, desencadear pressdes familiares
ou, inclusive, forte penalizacdo social.

Desde cedo, sao induzidos a serem auto-suficientes e
independentes, aprendem a nao expressar preocupacao
nem queixas relacionadas com a salide e a evitar a procura de
ajuda nos momentos de grande stresse. Tém, assim, menos
oportunidades de beneficiar das redes sociais de apoio, sejam as
informais, como a familia, sejam as formais, como os servicos de
saude. O facto de viverem, em regra, mais tempo afastados de
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casa, da familia e da escola acentua a menor acessibilidade a
recursos de auxilio.

= O grupo de pares, podendo constituir um espaco confortavel
de socializacdao e de companheirismo, ndo faculta, por seu lado,
muitas oportunidades de discussao de necessidades pessoais e
de questdes de saude.

Segundo alguns autores, a capacidade de expressar e de
gerir o stresse de forma nao violenta protege contra os
problemas ligados ao desenvolvimento e a saude. Dai os
rapazes estarem em desvantagem face as raparigas, por terem
menos oportunidades de o fazer e por se sentirem constrangidos
quando tém necessidade de expressar emocdes, associadas a
adversidade e a acontecimentos da vida geradores de tensdo
emocional.

Em contextos onde se sintam confortaveis ao exprimir tais emocoes
— geralmente fora do grupo de pares —, 0s rapazes expressam, por
vezes, alguma frustracao por “terem que seqguir” os padroes rigidos
de socializacdo de género, tal como as raparigas o fazem em
relacao aos respectivos padrées normativos.

Os dados conhecidos confirmam que os rapazes tém mais dificuldade do
que as raparigas em procurar os servicos de saude quando deles necessitam;
regra geral, estdo também menos sensibilizados para as suas necessidades
de saude.

Por vezes, tém opinides negativas sobre os servicos, achando-os pouco
apelativos, com capacidade de acolhimento deficiente para individuos do
sexo masculino, mais vocacionados para tratarem as necessidades de saude
do sexo feminino, nomeadamente em questdes de crescimento, de vigilan-

32.



Saude Juvenil no Masculino Género e Saude Sexual e Reprodutiva

cia em saude e em saude sexual e reprodutiva; acresce ainda o facto de, em
regra, o pessoal nos servicos ser maioritariamente feminino, o que, de
acordo com varios estudos, pode gerar incomodidade e constrangimento
Nnos rapazes.

Com frequéncia, quando questionados, afirmam pretender encontrar nos
servicos caracteristicas semelhantes as desejadas pelas raparigas: boa aces-
sibilidade, pessoas com quem possam identificar-se e que estejam abertas as
suas necessidades, privacidade, confidencialidade, possibilidade de colocar
questdes, pouco tempo de espera, qualidade no servico e gratuitidade.

PUBERDADE E ESPERMARCA

Existem diferencas de cariz bioldgico entre rapazes e raparigas, no
que se refere a idade da maturacdo pubertaria, que tém implicacao
nas aprendizagens e na estruturacdo da identidade de acordo com
a construcao social do género.

Nas raparigas, o inicio do desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios pode ter inicio a partir dos 8 anos de idade e comeca,
regra geral, com o desenvolvimento mamario; nos rapazes, a
primeira manifestacdo do fendbmeno pubertario, o aumento de
volume testicular, processa-se, em meédia, ano e meio a dois anos
mais tarde. De modo similar, o pico de aceleracdo do crescimento
0sseo também acontece, em média, cerca de dois anos mais tarde
Nnos rapazes do que nas raparigas.

Tem sido desenvolvida, ao longo do tempo, investigacao sobre as
diferencas hormonais entre os sexos; se bem que sejam percepti-
veis diferencas marcantes, o seu entendimento continua a ser
ainda parcial. Para além do que acontece durante o desenvolvi-
mento intra-uterino, havera, no decurso dos primeiros anos de
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vida, factores bioldgicos, em particular hormonais, que condicionam
0s padrbes de comunicacdo caracteristicos de raparigas e de
rapazes. A investigacdo parece sugerir que a exposicdo precoce do
cérebro das criancas do sexo masculino a valores mais elevados de
testosterona estara associada a maiores indices de agressividade e
agitacdo, menor capacidade de atencdo ou, mesmo, menor
acuidade visual nas idades mais precoces. Contudo, a dimensao e
o significado destas diferencas revestem-se, ainda, de ambiguidades.
Ainvestigacdo sugere, por exemplo, que, para muitas variaveis, as
dissemelhancas no mesmo sexo sdo mais acentuadas do que as
que se verificam entre ambos 0s sexos.

De qualquer forma, convira enfatizar que as diferencas de base
biolégica interagem, sempre, com os padroes de socializa-
cao que sustentam a construcao do género.

O significado e a vivéncia social da menarca e da espermarca, sao,
com frequéncia, diferentes entre ambos 0s sexos.

Os rapazes nao sdo, habitualmente, encorajados a falar sobre as
suas transformacdes pubertarias, nem lhes sdo proporcionados
espacos onde possam fazer perguntas ou procurar informacao
sobre elas.

O surgimento da menarca pode reforcar o estatuto social das
raparigas mas, simultaneamente, implica maior controlo sobre os
seus comportamentos fora de casa.

Na nossa sociedade, em diferentes contextos, parece estarem
desenvolvidas mais estruturas e haver mais recursos para prepa-
rar as raparigas para a menarca do que Os rapazes para a
espermarca.
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Em alguns casos, os rapazes tém mais informacao sobre a menarca do que
sobre a espermarca, dada a énfase colocada pela sociedade na reproducdo
no feminino. Na maior parte das accdes informativas e formativas nestes
dominios, a tonica é colocada no ciclo reprodutor feminino, sem grande
especificacdo do equivalente masculino.

Por outro lado, embora existam varios estudos sobre as reaccées
das adolescentes face a puberdade e as transformacdes fisicas,
constata-se haver caréncia significativa de dados sobre o modo
como os rapazes reagem as transformacdes pubertarias e a aqui-
sicdo da capacidade procriadora.

Em suma, podera afirmar-se que:

= A puberdade implica uma grande pressao social sobre as
raparigas e os rapazes para se conformarem as normas de
género;

m As raparigas tém, geralmente, os seus movimentos e
actividades mais restringidos do que os rapazes depois da
puberdade;

s  Os rapazes tém, em alguns contextos, menos informacao e
orientacao acerca do seu potencial reprodutivo do que as
raparigas.

Torna-se, assim, pertinente encontrar novas formas de apoio e
assegurar espacos em que os jovens do sexo masculino tenham
oportunidade de reflectir e discutir as implicacdes do facto de,
através das transformacdes pubertarias e psicoafectivas que
vivenciam, adquirirem novas potencialidades de vida — em particu-
lar no que respeita a expressao da sexualidade e a capacidade
reprodutora.
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VI. SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

E nesta drea especifica da saude que as questdes de género
adquirem a maxima expressdo. Em todas as sociedades, as atitudes
e as condutas masculinas e femininas sdo diferentes, no que
respeita ao relacionamento diadico, a actividade sexual e aos
factos que dela podem decorrer. Na cultura ocidental, pese embo-
ra as transformacdes que se vivem, subsiste ainda um duplo
padrao mediador do comportamento masculino e femi-
nino, nesta matéria. Embora se constate a existéncia de modifica-
¢Bes progressivas nas geracdes mais jovens, varios aspectos liga-
dos a valores, atitudes e comportamentos de muitos grupos
juvenis denotam a persisténcia das diferencas entre os universos
masculino e feminino na vivéncia da sexualidade.

A EDUCACAO SEXUAL E O GENERO

O desenvolvimento da identidade origina, desde os primeiros
momentos de vida, uma polarizacao dos individuos em torno
do mundo masculino e do mundo feminino.

Nessa dicotomia permanente, as representacoes e os este-
reotipos sobre os papéis de género sido construidos a partir de
fontes diferentes, nomeadamente:

m Os modelos de papéis de género dos adultos, tendo como

referencial primordial o pai, a mde (ou quem os substitui) e a
relacao entre ambos.
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m A informacao colhida na relacao directa com a mae, mais do
que com o pai.

m As mensagens veiculadas através da comunicacao social.

m A troca de informacao e a experiéncia no grupo de pares.

Em casa, as raparigas recebem mais informacao através da
mae (e, em certa medida, do pai) do que os rapazes, por
diferentes ordens de razoes:

= As maes desenvolvem formas de relacdo mais intimas e cumpli-
ces com as raparigas, facto a que nao sera alheia a partilha de
vivéncias comuns, como, por exemplo, as ligadas ao corpo e ao
fendbmeno da menstruacao.

m Fruto dos proprios modelos interiorizados que ja foram referi-
dos, o maior distanciamento fisico e a contencdo na verbalizacao
de expectativas que sao aprendidas pelos rapazes dificultam a
comunicacao sobre sexualidade; fala-se de menstruacao com as
raparigas, nao se fala de polucdes nocturnas com os rapazes.

= E mais frequente a comunicacdo com as filhas em matéria de
sexualidade, tendo em vista o controlo e a contencao das
condutas sexuais das raparigas, dando expressdo a um padrao
duplo educativo persistente, e que é mais permissivo em relacao
aos rapazes.

Embora os cddigos de conduta variem em termos individuais, de
classe social e de cultura, existe um numero de similitudes
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nas atitudes e nas condutas sexuais dos adolescentes do
sexo masculino que traduzem o padrao duplo educativo.

Assim:

m A actividade sexual, a iniciar e a manter, tao precoce-
mente quanto possivel, constitui uma “ineréncia” a
condicao masculina. Os rapazes aprendem que a iniciacdo
sexual afirma a sua identidade enquanto homens e atribui-lhes
estatuto no seu grupo de pares. Dirse-ia que a actividade
sexual parece ser vista como um ritual de passagem a comuni-
dade dos homens e representa a concretizacdo de uma
proeza, mais do que uma possibilidade de viver a intimidade; a
um rapaz, “nao € permitido” desperdicar a oportunidade de
concretizar um coito, qualquer que seja o contexto relacional
em que tal possa acontecer. As conquistas sexuais sao anun-
ciadas, com orgulho, dentro do grupo masculino, enquanto
que as duvidas e a inexperiéncia sdo escondidas frequente-
mente.

A literatura evidencia que, de uma maneira geral, os rapazes iniciam
relacdes sexuais mais cedo do que as raparigas; estas referem, com maior
frequéncia, que os contactos surgem no contexto de uma relacdo amorosa;
por outro lado, os rapazes referem ter relacdes sexuais com maior numero
de parceiras e em situacdes mais ocasionais.

s Os codigos masculinos enfatizam o sexo orientado
para o desempenho no coito, facto que leva os rapazes,
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com frequéncia, a terem dificuldade em aprender outras formas
gratificantes de expressao erotica.

= A masculinidade tradicional reforca a ideia de que o
desejo sexual dos rapazes é algo biologicamente deter-
minado e incontrolavel, ao passo que penaliza a autodeter-
minacao sexual das raparigas e remete-as para um comporta-
mento passivo na seduc¢do, no cortejo e na actividade sexual; ao
contrario, atribui a estas a grande responsabilidade dos proce-
dimentos contraceptivos.

Algumas caracteristicas da masculinidade tradicional dificultam a partilha de
responsabilidades contraceptivas e preventivas.

Por um lado, o “cédigo sexual” masculino parece sugerir que, por o
comportamento contraceptivo ser matéria “feminina”, cabera a rapariga a
sugestao do uso do preservativo ou de outro método; mas, por outro, o
“codigo” manda que seja responsabilidade masculina a aquisicdo de preser-
vativos, dado que uma mulher ter consigo preservativos sugere uma atitude
premeditada, o que pode suscitar a ideia de “promiscuidade”.

Noutra perspectiva, se um rapaz responder positivamente ao desejo femini-
no para usar um meétodo contraceptivo, tal parece implicar que seja ela
quem “controla” a relacao.

O uso de preservativo pode sugerir que o rapaz coloca menor énfase no seu
proprio prazer e, com isso, controla a expressdo sexual em funcao de riscos
ligados a saude - o que parece pér em causa a “invulnerabilidade”
masculina.

m Os padroes da masculinidade que estio estabelecidos
proibem a expressdo da sexualidade com individuos do

39.



Saude Juvenil no Masculino Género e Saude Sexual e Reprodutiva

mesmo sexo. Muitos homens, em alguma fase da vida, inde-
pendentemente da sua orientacdo do desejo sexual, estabele-
cem contactos intimos com outros individuos do mesmo sexo.
Isso acontece, por exemplo, quando vivem em contextos parti-
culares, como os estabelecimentos prisionais € os internatos.
Durante os primeiros anos da adolescéncia, as interaccdes
sexuais entre rapazes sao também frequentes, tal como se passa
entre as raparigas. Na maior parte dos casos, sao estabelecidas
como um movimento de descoberta e de experimentacdo e
contribuem para as aprendizagens sobre sexualidade —sem que
correspondam, necessariamente, a estruturacao de uma orien-
tacdo homossexual do desejo. Contudo, a estigmatizacao liga-
da a este tipo de comportamento cria, com frequéncia, ansieda-
de e autoculpabilizacao e torna dificil o expressar de duvidas,
assim como o pedido de apoio para o esclarecimento das
mesmas.

A homofobia existente na maioria das sociedades leva a que os jovens que
desenvolvem uma identidade pessoal em que a orientacdao do desejo &,
efectivamente, de caracter homossexual tendam a isolar-se dos seus pares
e a nao poder falar com orgulho das suas “conquistas” eroticas; ¢ frequente
terem os seus primeiros encontros sexuais de forma furtiva, rodeados de
riscos fisicos e psicossociais acrescidos.

O stresse associado a rejeicao familiar e social das condutas homo ou
bissexuais, bem como a dificuldade em encontrar interlocutores a quem
possam confidenciar duvidas e expectativas ou pedir ajuda, a proposito das
emocdes e afectos que vivenciam, parece estar ligado a indices de suicidio
mais elevados nestes jovens.

Em certa medida, os padrdes de socializacdo tradicionais dos
adolescentes, traduzidos por “codigos de conduta masculina”
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rigidos, acabam por ter repercussdes negativas na expressdo da
sexualidade e na saude de muitos homens, dado que:

= E frequente os jovens sofrerem pressdo intensa por parte
dos seus pares, mais ou menos explicita, para iniciarem a
actividade sexual o mais cedo possivel, como forma de demons-
trarem a sua “competéncia” enquanto individuos pertencentes
ao grupo masculino.

s Da grande preocupacao de nao defraudar expectativas,
de ser capaz, em qualquer circunstancia, de “dar resposta
satisfatoria” sempre que se proporcione uma interaccao sexual
resulta, com frequéncia:

Dificuldade de aprender a fruir a relacdo sexual como um
momento privilegiado de comunicacdo e intimidade;

Grande ansiedade de desempenho, que pode gerar dificul-
dades e disfuncdes sexuais futuras;

Negligéncia ou recusa de comportamentos preventivos quan-
to a saude sexual e reprodutiva.

m  Os modelos tradicionais de socializacdo no masculino reper-
cutem-se de forma negativa na capacidade de interiorizar
e de concretizar modelos de interaccao homem/ mulher,
assentes na equidade, na colaboracdo reciproca e na
afectividade.

m Os rapazes simulam frequentemente a posse de muita
informacao sobre sexo e reproducao — os codigos mascu-
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linos nao permitem explicitar ignorancia nestas matérias —, facto
que mascara, por vezes, insuficiéncias significativas no conheci-
mento sobre o corpo e a saude reprodutiva.

m  Os rapazes, prisioneiros de um certo tipo de masculinidade,
tendem a exagerar e a sobrevalorizar as suas experién-
cias “enquanto homens”, devido, em parte, a necessidade de
serem aceites no grupo de pares.

Os rapazes alcancam, conforme foi referido, a maturidade biologica e
psicossexual, em média, um pouco mais tarde do que as raparigas. Durante
a adolescéncia, o atraso relativo do desenvolvimento face aos (as) amigos(as)
e colegas da mesma idade pode causar desconforto pessoal; € dificil, nessa
situacdo, por em pratica os “cédigos de conduta masculinos”, que pressu-
pdéem dominacdo, capacidade de iniciativa e maior experiéncia sexual. Por
isso, torna-se frequente que procurem raparigas ligeiramente mais novas.
Assim, tém mais probabilidades de mascarar a inexperiéncia e a timidez e de
serem capazes de cumprir as expectativas dos pares masculinos, ou seja, de
dominar. Tendem, por isso, a fingir ou a fantasiar a sua proépria realidade —
— 0 que ¢ detectado em diversos estudos, ao sobrevalorizarem as suas
vivéncias sexuais.

m Os rapazes podem encarar a educacao sexual como
irrelevante para eles, uma vez que, tradicionalmente, esta
focada na saude reprodutiva e na contracepcdo, o que, aos
seus olhos, constitui assunto de raparigas.

A investigacao tem revelado a tendéncia para se replicarem os
modelos observados e aprendidos no contexto familiar, o que, em
muitos casos, constitui mais uma dificuldade na construcao de
formas de relacionamento igualitario entre os sexos.
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Contudo, embora o modelo acima descrito continue a ser
prevalente, sdo perceptiveis sinais de alteracao gradual nas formas
de aprendizagem do género, que, nas geracoes futuras, terao,
certamente, impacto significativo.

Os adolescentes de ambos 0s sexos constituem verdadeiros moto-
res de mudanca, pese embora a persisténcia da visao classica da
masculinidade e da feminilidade em muitas familias e em muitos
profissionais de diversos sectores.

PATERNIDADE NA ADOLESCENCIA

Na sociedade ocidental, a responsabilizacao paterna no
apoiar, cuidar e educar dos filhos tem vindo a aumentar
de forma progressiva. Ndo sera alheio a tal fenbmeno o
crescente envolvimento feminino no mercado de trabalho, de que
resulta uma menor disponibilidade para as tarefas classicas da
maternidade.

Cada vez se atribui mais a cada homem a responsabilidade de
planear a paternidade e de criar condicdes para o seu exercicio
pleno. Contudo, aumenta também o numero de homens que
exerce a paternidade fora do contexto do casal e do casamento,
por vezes em situa¢des de afastamento prolongado dos filhos, com
dificuldade acrescida em Ihes assegurar o suporte afectivo mais
desejado.

Os pais muito jovens, embora de forma e em graus diferentes,

encaram algumas questoes semelhantes as das maes da
mesma idade: transicdo demasiado brusca do papel de adoles-
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cente para o de progenitor(a); isolamento social; relacdes instaveis;
oposicao social e familiar ao seu envolvimento enquanto pais.

m Alguns estudos mostram que, tal como em situacdo equivalente
no feminino, os pais adolescentes, quando comparados com 0s
seus pares que nao tém filhos, sao, com maior frequéncia,
filhos de maes também adolescentes e tiveram relacoes
afectivas insatisfatorias com os progenitores.

m Nestas idades, os rapazes, tal como as raparigas, podem
sofrer diversas formas de pressao que os levam a
abandonar a escola e a buscar suporte econémico para
o exercicio da parentalidade; tém, por isso, menor proba-
bilidade de alcancar diferenciacao académica semelhante a dos
seus pares que ndo se reproduziram.

m Alguns trabalhos evidenciam que, embora os pais adolescentes
tenham maior probabilidade de entrar no mercado de trabalho
mais cedo e possam ganhar salarios mais elevados do que os
que ndo o sdo, o emprego a longo termo e os proventos
auferidos sao menos promissores.

Os resultados, em termos psicossociais, da paternidade precoce e
da participacao no mercado de trabalho nao estardo suficiente-
mente estudados, mas os efeitos psicossociais ja reconhecidos nas
mdes adolescentes poderao indiciar dificuldades de adaptacdo
ndo muito diferentes no caso masculino.

Muitas criancas filhas de pais jovens nascem em contex-

tos familiares frageis, com falta de condicSes de vida apro-
priadas e parcos rendimentos, sujeitas, por vezes, a marcada
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instabilidade conjugal ou, até, a separacao de um dos progenito-
res — na maior parte dos casos o pai.

Com frequéncia, os pais de um pai adolescente, os da mae da crianca e,
inclusive, os prestadores de cuidados reflectem nas suas atitudes e compor-
tamentos alguns estereodtipos instituidos, a proposito da masculinidade e da
paternidade na adolescéncia.

Por exemplo, existe a crenca de que um pai jovem que Ndo casa com a mae
da crianca € um “irresponsavel”, quando, na realidade, as suas motivacoes
podem ser complexas.

Embora alguns possam estar a evitar o assumir de responsabilidades,
outros pretendem envolver-se de forma directa, no cuidar do filho, mas
sdo-lhes levantados obstaculos de varia ordem.

Alguns pensardo ndo ter o direito de interagir com a crianca, se nao
puderem, por si proprios, fornecer suporte financeiro adequado.

Com o estigma associado a gravidez na adolescéncia, ndo planeada e
ocorrida fora de unides formais, os homens jovens podem mostrar-se mais
relutantes em estabelecer a paternidade legal ou assumir que passaram a
ser pais.

Outro aspecto importante relacionado com a gravidez na ado-
lescéncia é o envolvimento masculino na decisao de inter-
rupcao de gravidez. Varios estudos qualitativos mostram que os
jovens desempenham, com frequéncia, um papel de relevo no
processo da tomada de decisao, e as atitudes masculinas face a
gravidez sao importantes na procura, ou ndo, da inducdo do
aborto.

Mas a paternidade precoce pode constituir, para muitos
jovens, um factor positivo de relevo no percurso individual
de vida.

45.



Saude Juvenil no Masculino Género e Saude Sexual e Reprodutiva

Segundo diversos autores, o facto de se ser pai em idades
jovens pode desencadear, em muitos homens, um proces-
so de maturacao significativo, ser fonte poderosa de
desenvolvimento de identidade positiva e uma oportuni-
dade de organizar a vida e estabelecer prioridades.

COMPORTAMENTO CONTRACEPTIVO E PREVENCAO
DE INFECCOES DE TRANSMISSAO SEXUAL (ITS)

Na actualidade, tanto no homem como na mulher, o alargar
do espaco temporal entre a puberdade e o estabelecimen-
to de uma relacao diadica duradoura, envolvendo, ou n&o,
casamento, faz aumentar a probabilidade de haver maior
diversificacao nas experiéncias afectivas e sexuais vivi-
das (relacdes monogamicas, sequenciais, poligamicas, sem parcei-
ro fixo, etc.).

Tal diversidade de vivéncias requer uma atencao particular
dos programas de saude, uma vez que podem traduzir-se em
condutas de risco, cujo impacto justifica o delinear de metodologias
e estratégias de accdo adequadas.

Os homens jovens e os adolescentes do sexo masculino tém muitas vezes
indices elevados de ITS, mas frequentemente ignoram-nas ou confiam em
remédios caseiros ou sugeridos por outros rapazes.

A investigacao aponta para um numero crescente de homens jovens que

contraem uretrite por clamidia, que € assintomatica em mais de 80% dos
Casos.
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A infeccdo por Papiloma Virus Humano é frequentemente assintomatica nos
homens, o que significa, também, que estes podem infectar as companhei-
ras (ou companheiros) sem disso se aperceberem. Sabendo-se que o HPV é
a causa mais frequente do cancro do colo do utero na mulher e que no
homem a probabilidade de provocar lesGes malignas € muito baixa, este
parece ser outro aspecto relevante quando se discutem questdes de género
€ o risco induzido nas raparigas pelas condutas dos seus companheiros.

Os comportamentos masculinos, nomeadamente os dos homens mais
velhos — incluindo um numero médio de parceiros mais elevado, o uso de
alcool e outras substancias e o seu “maior controlo” sobre as relacoes
sexuais —, estao directamente relacionados com a disseminacdao do VIH. Dai
o facto de o encorajar os rapazes a envolverem-se em comportamentos
sexuais seguros ter um potencial importante na redu¢do do seu proprio risco
de contrair VIH, bem como no aumento das oportunidades de comporta-
mento sexual enquanto adultos — e na proteccdo das suas companheiras.

Os comportamentos sexuais dos rapazes que envolvem risco ndo
podem ser abordados de forma isolada em relacdo aos outros
comportamentos de risco para a saude. Os adolescentes devem
ser, também, vistos nos seus contextos sociais chave, como a
familia, os pares, a escola, o local de trabalho e a comunidade.

Estudos efectuados em diversos locais mostram que a utilizacao
de preservativo masculino estd a aumentar nos adultos
jovens e nos rapazes, mas continua de alguma forma a ser
inconsistente e a variar consoante o “tipo” de parceiro
sexual. Por exemplo, uma parte significativa dos que declaram
usar, dizem fazé-lo esporadicamente.

A motivacao dos homens jovens para usar preservativo varia
consoante estejam em presenca de parceira estavel ou de parceira(s)
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ocasional(ais); no primeiro caso, os preservativos sao usados mais
enquanto contraceptivos, ao passo que, No segundo, SA0-NO0 COMO
meio de prevencao de ITS.

A utilizacdo de preservativo é tanto mais efectiva quanto
melhor for a capacidade de comunicacao e de negociacao
entre os parceiros sexuais.

Factores como a ma acessibilidade e o custo elevado deste método
contraceptivo, a natureza esporadica da actividade sexual, a falta
de informacdo sobre o uso correcto, descricGes ouvidas, comuni-
cacdo inibida entre parceiros, normas e codigos sexuais rigidos
constituem barreiras a utilizacao dos preservativos.

NECESSIDADES DOS RAPAZES EM CONTEXTOS DE RISCO ACRESCIDO

Tem sido prestada atencao insuficiente aos homens jovens envol-
vidos (e explorados) no contexto da prostituicao, comparativa-
mente a dedicada as raparigas em circunstancias semelhantes.
Correm riscos de saude igualmente elevados, fruto, nomeadamen-
te, da dificuldade em negociarem o uso de preservativo e
outras formas de autoproteccao.

Ha que encarar, de forma mais aturada, as necessidades especi-
ficas dos homens jovens envolvidos em trabalho sexual, promo-
vendo, nomeadamente, o desenvolvimento de investigacao mais
detalhada, que contribua para identificar a dimensao real do
problema.
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Em termos psicossociais, a prostituicao infantil e juvenil pode, de
acordo com o contexto, ter visibilidade e aceitacdao diferentes e,
por consequéncia, implicacdes diversas no que se refere a auto-
-imagem e a saude mental — facto que nao pode ser negligenciado
quando se procuram desenvolver estratégias preventivas do
fenomeno.

E importante, também, fazer face as necessidades em saude sexual
de jovens noutros contextos de risco elevado, como ¢ o caso
de instituicdes de proteccdo e reclusdo, trabalho longe de casa,
servico militar ou, inclusive, quando estudam longe do seu meio
de origem.

Em muitas destas circunstancias, podem envolver-se em activida-
des sexuais de elevado risco, em termos de saude, e utilizar o alcool
e outras substancias como forma de gerir o stresse ligado ao
afastamento de casa.

Em instituicbes fechadas, podem envolver-se com companheiros
do mesmo sexo em actividades sexuais mutuamente consentidas
ou forcadas, com poucas opcdes em termos de prevencao de [TS,
incluindo a do VIH.

Os rapazes enquanto vitimas de abuso fisico e sexual
e coaccao sexual

Embora seja mais frequente acontecer com as raparigas, os rapa-
zes sdo, também, vitimas de abuso fisico e sexual.
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Num estudo efectuado em 1996, através da Direccao-Geral da Saude,
constatou-se que, dos 3465 profissionais de saude inquiridos, cerca de 65%
havia contactado com situacdes de abuso sexual em menores e, destes, 80%
referia 1 a 4 casos nos trés anos antecedentes.

Diversos estudos em todo o mundo suportam esta ideia, apontando
numeros que sdo, por si sO, preocupantes. Por exemplo, no Brasil, cerca de
20% dos jovens sexualmente activos reportam terem sido forcados a
relacdes sexuais contra sua vontade, sendo o numero das raparigas duplo
do dos rapazes. Nos Estados Unidos, num estudo realizado com adolescen-
tes no ensino secundario, 13% referem ter sofrido abuso fisico ou sexual,
enquanto que a percentagem de raparigas que referia o mesmo atingia
21%. Neste trabalho, os rapazes vitimas de abuso referiam trés vezes mais
problemas da area da saude mental — incluindo ideias suicidas — do que os
outros.

Parece haver evidéncia, contudo, de que os rapazes sentem
mais dificuldade em relatar as situacoes e em procurar
ajuda para as resolver.

Para além dos danos psicoafectivos e sociais, outras
consequéncias ligadas ao abuso sexual, nomeadamente,
lesoes fisicas, ITS e gravidez nao desejada, justificam uma
atencao particular a estas situacoes; por outro lado, os dados
da investigacdao colocam em evidéncia o facto de o abuso sexual
poder estar ligado a uma actividade sexual de elevado risco
subsequente, quer para rapazes, quer para raparigas; com a auto-
-estima e a auto-imagem diminuidas, sentirdo menos capacidade
de decisdo pessoal e havera menor tendéncia de exercer a
autoproteccdo nas relacdes sexuais.
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Os rapazes enquanto perpetradores de coacciao sexual

Existe evidéncia de que entre os adolescentes com comporta-
mentos sexuais agressivos ha maior probabilidade de se
encontrarem individuos que foram, eles proprios, vitimas
ou testemunhas de abuso sexual perpetrado contra algum
membro da sua familia.

Tal facto evidencia a necessidade de os servicos que apoiam o0s
homens jovens vitimas de abuso fisico ou sexual ndo se limita-
rem a prestacao de cuidados imediatos, mas de procurarem,
também, prevenir o desencadear, nos proprios, de comportamen-
tos posteriores que sejam semelhantes aqueles de que foram
vitimas. Em alguns contextos, o fenémeno torna-se dificil de
contrariar, uma vez que as normas sociais ndo so toleram como, de
certo modo, suportam este tipo de conduta, encarando-a como
fazendo parte das normas de expressdo da sexualidade “normal”
dos rapazes.

Parece haver uma ligacao forte entre a forma de socializacao
dos rapazes e 0s comportamentos coercivos ou agressivos face
as raparigas. Em muitos contextos, alguns sentem-se autoriza-
dos a usufruir de “favores sexuais” por parte das jovens; parece
ser-lhes concedido o poder de utilizar pressdo, coaccdo e violén-
Cia directa ou indirecta para obter tais “favores”. Em nume-
rosas situacdes, este tipo de comportamento, se bem que
mereca o protesto feminino, acaba por ser socialmente tolerado
e, inclusive, justificado por alegadas manobras de provocacdo
femininas.
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OUTRAS QUESTOES E NECESSIDADES

Quando se Ihes oferece a possibilidade de discutir a sexualidade e
a saude reprodutiva, os rapazes estao interessados, com frequén-
cia, em temas como a dimensao do pénis, a manutencdao das
ereccoes, a ansiedade sobre a capacidade de responder as expec-
tativas das companheiras, as ereccdes inadvertidas em momentos
desapropriados, a “poténcia”, a ejaculacdo prematura ou a
orientacao sexual. Outros assuntos, como a circuncisdo, o tama-
nho dos preservativos e a fertilidade também fazem parte, por
vezes, das expectativas masculinas no que respeita a informacao e
a discussao.
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VII. NOVOS DESAFIOS SOCIAIS E ESTRUTURAS DE APOIO
EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

A TRANSFORMACAO DA MASCULINIDADE

Para muitos adolescentes, face as mensagens incongruentes que
a vivéncia social no mundo de hoje proporciona, é dificil encon-
trar apoio que permita compartilhar os seus sentimentos
intimos, as incertezas e as experiéncias iniciais; torna-se
problematico encarar um certo numero de desafios nesta matéria:

m Por um lado, os media, a publicidade e a pornografia, em
particular, preconizam condutas e proficiéncia sexuais que se
enquadram nos “cédigos masculinos” tradicionais. O confronto
dos rapazes e da sua condicdo pessoal, que os distancia de tais
modelos, pode acentuar, com frequéncia, as incertezas e angus-
tias pessoais em relacdao a capacidade de desempenho sexual
adequado, tendo por termo de comparacao tais referéncias.

m Por seu turno, a sensacao de exigéncias excessivas reforca-se, a
medida que os rapazes percebem que 0s pressupostos do
modelo tradicional de masculinidade estao a ser contrariados
por um mundo feminino que tende a ser mais protagonista,
mais autbnomo e mais autodeterminado em questdes de sexua-
lidade.

m Neste contexto de desafio as prerrogativas tradicionais dos
homens, acaba por ser veiculada uma imagem negativa destes,
enquanto pertencentes ao sexo dominante e enquanto seres
mais agressivos e violentos, abusadores, desprovidos de
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afectividade, orientados pelo prazer; tal representacdo pode
contribuir para aumentar a ansiedade e a angustia ligadas a
pertenca a um grupo com tais caracteristicas.

Dir-se-ia que, embora se fale, hoje, da construcdo de um modelo
de partilha entre homem e mulher, mais afectivo e igualitario em
termos de responsabilidades, direitos e deveres, parece transmitir-
-se a ideia de que ainda ndo existem homens que o perfilham e
concretizam.

Ha, contudo, sinais de transformaciao concreta da mascu-
linidade, através das geracoes mais novas. Muitos dados da
investigacao sao disso testemunho, por exemplo, no ambito da
saude sexual e reprodutiva. E uma evidéncia o facto de, em
diversos grupos, os rapazes estarem a assumir novas responsabili-
dades no comportamento sexual e reprodutivo, entendendo esse
movimento como positivo, a luz de novos paradigmas da relacao
entre homem e mulher.

As investigacdes mais recentes revelam, por exemplo, que na
sociedade ocidental os adolescentes do sexo masculino comecam
a ser mais cautelosos no que diz respeito a sua vida sexual.

Em Portugal, de acordo com o Inquérito a Fecundidade e a Familia,
publicado em 1998, os rapazes ndao evidenciam maior precocidade no inicio
da actividade sexual em relacao ao que se passara com a geracao dos pais,
quando eram jovens. Por outro lado, para além da maior utilizacdo de
contracepc¢do — o uso de preservativos tem aumentado de forma significa-
tiva —, verifica-se uma aproximacdo evidente (comparativamente a geracao
dos pais) entre a idade mediana ao primeiro uso de contracepc¢do e a idade
mediana a primeira relacdo sexual.
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AS RESPOSTAS DOS SERVICOS

Mas os rapazes continuam a ser secundarizados, no que respeita
a informacao, educacao, orientacdo, aconselhamento e prestacao
de cuidados em saude reprodutiva; acabam por sentir que ndo tém
um servico a que possam recorrer nem pessoal preparado especi-
ficamente para os apoiar, em moldes semelhantes ao que se
oferece as raparigas.

A propria investigacdo tem privilegiado, ao longo do tempo, o
estudo das percepcdes, atitudes, conhecimentos e comportamen-
tos femininos, nestas matérias.

Tradicionalmente, nao existem estruturas de sauide publica
orientadas para as necessidades em saude sexual e
reprodutiva dos homens, nomeadamente para aspectos de
prevencado de situacdes que envolvam riscos.

As necessidades em saude sexual e reprodutiva dos rapazes podem variar de
acordo com diversos factores, pelo que necessitam de ser equacionadas em
funcdo do contexto mais largo do desenvolvimento do adolescente do sexo
masculino. Torna-se, assim, irrealista e desapropriado estabelecer um con-
junto unico de objectivos em saude para a generalidade dos homens em
idades jovens.

Isso afigura-se ainda mais relevante, quando ponderada a diversidade de
vivéncias possiveis ao longo da idade juvenil. Por exemplo, em relacdo aos
individuos mais novos, um objectivo de saude pode centrar-se No apoio a
decisao sobre o inicio da actividade sexual coital, ao passo que junto dos
mais velhos pode estar mais focado nos potenciais riscos negativos em
consequéncia da actividade sexual.
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Também a dificuldade de acesso a cuidados clinicos pode causar,
com frequéncia, problemas que perduram a vida inteira. A maio-
ria dos rapazes nao usufrui de contextos especificos de
atendimento onde possa encontrar servicos de saude
sexual e reprodutiva adequados ao seu proprio sexo e as
questoes especificas ligadas ao género.

A maior parte dos recursos disponiveis, as accoes infor-
mativas, de educacao e assistenciais em saude reprodutiva
tém sido direccionadas para as raparigas e para as
mulheres adultas.

Na base deste fenbmeno, encontram-se diversos factores:

s Na segunda metade do século vinte (em Portugal, no ultimo
terco), o objectivo principal das accoes tem sido o de
proteger as raparigas de gravidezes nao desejadas, de
situacoes de aborto ou de virem a ser “maes solteiras”;
sendo consideradas mais vulneraveis do que os rapazes as
relacbes de risco, tornaram-se no grupo eleito como alvo
primordial da intervencao.

m A pilula veio acentuar a ideia de que as raparigas sdo o
destinatario central das accbées a desenvolver. Com a sua
utilizacdo, passaram a ter oportunidade de se proteger,
“independentemente” do comportamento do parceiro.
Deu-se, assim, reforco involuntario ao conceito de
“gravidez e respectiva prevencao” como um assunto
quase exclusivamente feminino.

m Por outro lado, a maioria dos programas de planeamento
familiar e de saude reprodutiva foram concebidos para mulhe-
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res. Nao tendo sido objecto de intervencdo, enquanto destina-
tarios especificos, os homens foram secundarizados no pro-
cesso informativo e educativo sobre fertilidade, anatomia,
contracep¢do, prevencdo de infeccdes transmitidas por via
sexual e sexualidade em geral. Assim, os prestadores de cuida-
dos em saude reprodutiva tém sido treinados, ao longo dos
anos, para aconselhar exclusivamente mulheres, em particular
as adultas.

Tais fendbmenos tém tido por consequéncia o facto de os
servicos de planeamento familiar se terem tornado, na maioria
dos casos, °
atmosfera e clientela, como nas competéncias e conhecimentos
dos seus profissionais...” (Evert Ketting, 2000) — na maior parte
dos casos, também do sexo feminino.

“...Instituicdes femininas, tanto na sua imagem,

Em simultaneo, afirma-se que € muito dificil atrair os homens
para esta area da saude, quando, em termos praticos, tém sido
de alguma forma marginalizados pelos proprios servicos. Inclu-
sive, muitos homens, nhomeadamente os mais jovens, ignoram
tratar-se de um direito seu a possibilidade de obterem cuidados
em saude reprodutiva.

A tendéncia geral para ver a saude reprodutiva como uma preocupacdo

feminina implica que, mesmo na presenca de servicos especificos para a

juventude, a maioria dos clientes sejam mulheres jovens.

Por seu lado, os profissionais de saude podem perceber que os rapazes
estdo desinteressados nestes temas e elegem como alvo dos seus esforcos
as raparigas.
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Além disso, por considerarem tratar-se de assuntos femininos, os rapazes
entendem os servicos como “espacos para mulheres”, o que é reforcado
pelo facto de a maioria dos utilizadores e dos prestadores de cuidados ser,
também, feminina.

O pessoal, por seu turno, pode ter dificuldade em reagir de forma positiva
ao estilo de interaccdo imprimido pelos jovens e, por vezes, a alguma
“agressividade” que eles podem trazer para o contexto dos servicos.

A partir do final da década de 80, comecou a ser dada maior
atencao aos rapazes, em virtude do recrudescimento das
ITS (e, em particular, do aparecimento da SIDA) e, também, pelo
maior empolamento social e condenacido publica dos
fenomenos de coaccao sexual, nomeadamente do abuso
sexual e da “pedofilia”.

Contudo, embora se procure aumentar o envolvimento na promo-
¢do da saude sexual e reprodutiva e dos estilos de vida mais
saudaveis, parte-se, infelizmente, de pressupostos que penalizam
os jovens do sexo masculino, enfatizando-se a “irresponsabilidade”
do seu comportamento (sexual), sem que se abordem, de forma
rigorosa, as determinantes de muitas condutas — que reme-
tem, naturalmente, para uma analise dos modelos de socializacao
de género no masculino, ja abordados, que persistem na socieda-
de contemporanea.

Nos ultimos anos, em numerosos paises, verifica-se uma tentativa de
integrar os homens (em particular, os mais novos) nos programas sobre
saude sexual e reprodutiva.

No entanto, trata-se, com frequéncia, ou de simples actividades de informa-

¢do e educacao, ou de cuidados em planeamento familiar — essencialmente
a vasectomia — o que é proposto aos homens.
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Com frequéncia, os servicos sao disponibilizados em estruturas de atendi-
mento em saude materna ou, mesmo, em saude infantil, espacos tradicio-
nalmente reservados a mulheres e a criancas.

Em sintese:

Podera afirmar-se que, embora talvez de modo ndo deliberado
ou nao intencional, as actividades implementadas neste domi-
nio tém tido como preocupacao central a saude reprodutiva das
mulheres, sem tomar em consideracao os problemas
especificos com que os homens se deparam.

Por outro lado, poucos programas tém sido efectivamente
capazes de tratar a problematica das relacdes entre homens e
mulheres; nao tém proporcionado espacos de debate e
didlogo que favorecam, de forma substantiva, o asso-
ciar de ambos os parceiros as tomadas de decisao
inerentes a sexualidade e a saude reprodutiva.

No actual processo de transformacdo social, existem diversas
razoes para que oOs servicos se estruturem de molde a
responderem as necessidades dos homens em termos de
promocao da saude, em particular na da saude sexual e
reprodutiva.

Assim:

Os prestadores de cuidados de saude ndo podem partir do
pressuposto de que os homens ndo se interessam nem pela
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contracep¢do nem pela saude reprodutiva; numerosos estudos
demonstram que muitos homens, em particular os mais
novos, assumem a co-responsabilidade em matéria de
controlo da reproduciao e consideram que as decisoes
relativas a contracepciao e ao planeamento familiar
devem ser tomadas em conjunto.

Os homens manifestam preocupacoes e tém problemas
de saude sexual que lhes sao especificos, ligados, por
exemplo, a: perturbacdes e disfuncdes sexuais; hipofecundidade
e esterilidade; ITS; problemas uroldgicos; tumores do testiculo
(mais frequentes nos jovens) e tumores da proéstata (mais
frequentes nos idosos); violéncia; contracepcdo.

O comportamento sexual do homem condiciona, regra
geral, a saude sexual e reprodutiva da mulher. A maior
parte das decisdes ligadas a saude sexual e reprodutiva podem
ter consequéncias directas na saude das mulheres como,
por exemplo, gravidezes ndo desejadas. Para evitar as ITS e o
VIH, é forcoso constatar que todos os meétodos de preven-
cdo disponiveis (com excepc¢ao do preservativo feminino) estao
sob o controlo masculino. Fazendo participar os homens nos
programas, podemos obter maior apoio e maior sensibilizacdo
da sua parte para os problemas com que as mulheres se
debatem.

Os homens mais jovens estao habitualmente mais
disponiveis do que os adultos para procurar desenvol-
ver condutas alternativas ao modelo de masculinidade
ainda vigente na nossa sociedade, nhomeadamente no que
respeita aos papéis desempenhados em saude reprodutiva.
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Nestas idades, havera maior predisposicdo para a mudanca, em
parte por se viver uma fase de estruturacdo de padrdes no
relacionamento intimo.

m Na sociedade actual, persiste um padrao de masculini-
dade - aprendido desde cedo e continuado apos a adolescén-
cia — que perspectiva as mulheres como actores secun-
darios da sexualidade, que encara a actividade sexual do
homem sempre focalizada na capacidade de desempenho e
que considera o exercicio da coaccdo como forma licita de
alcancar relacdes sexuais; tal facto, por si so, fundamenta o
trabalho especifico com os rapazes, no sentido de fomentar o
desenvolvimento de outros padrdes de socializacao.

s Um maior protagonismo dos homens no ambito da
saude reprodutiva contribui para melhorar a comuni-
cacao entre eles e as mulheres, o que proporciona um
espaco privilegiado para abordar os problemas da igualdade
entre sexos, que ultrapassam largamente o ambito da saude
reprodutiva.

Em resumo, a orientacdao fundamental a seguir nas estratégias de
envolvimento masculino na saude reprodutiva € a de que este
devera processar-se num contexto de aproximacao entre os
sexos, tendo em conta as especificidades de cada um
deles, e que devera respeitar os principios da igualdade
e da equidade entre homens e mulheres.
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Incrementar o apoio a participacdo e ao envolvimento masculinos nao é,
apenas, acrescentar uma outra componente aos servicos existentes mas,
sobretudo, estimular uma reflexao séria, a proposito da importancia e do
interesse de uma saude sexual e reprodutiva satisfatoria para ambos os
parceiros.

Numa outra perspectiva, sabe-se que, de forma genérica, o ambi-
ente, a cultura, os contextos de socializacao, as oportuni-
dades e os desafios que sao colocados condicionam os
riscos para a saude e as tomadas de decisao no plano
sexual e reprodutivo.

A variedade destas determinantes implica que os progra-
mas e as respostas as necessidades sejam, elas proprias,
diversificadas, nao se restringindo a informacao e a
servicos educativos, clinicos e de aconselhamento. Desen-
volver estratégias compreensivas neste ambito implica o desenvol-
vimento de esforcos para a mudanca de contextos de vida juvenis,
para o desenvolvimento de politicas de saude e doutros sectores
que o permitam.

O Plano de Accdo sobre prevencao da maternidade na adolescéncia, em
curso no Reino Unido, aponta para a contencdo do fendbmeno e para a
mobilizacao de recursos comunitarios que permitam, sempre que uma
situacdo deste tipo surja, assegurar ndo so6 a prestacdo de cuidados de
saude necessarios mas, também, a oportunidade de a mde ou o pai
adolescentes completarem a sua educacdo, prepararem o desempenho
profissional e a auto-suficiéncia economica, pessoal e familiar.
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Afigura-se, assim, indispensavel garantir aos adolescentes e
jovens do sexo masculino:

s Informacao pertinente e credivel, que tenha em conside-
racao as suas expectativas e realidades.

m Possibilidade de focar diversos assuntos sobre sexua-
lidade e saude reprodutiva, incluindo matérias pouco
abordadas nas accdes tradicionais.

m Condicoes de debate aberto e continuado sobre género,
equidade nas relacdes e orientacao sexual.

m Reconhecimento das realidades dos pais adolescentes
e jovens e estimulo ao envolvimento em formas de paternida-
de atenta, afectiva e responsavel.

m Acesso a cuidados clinicos adequados ao sexo masculino.

Para que tais desideratos sejam alcancados, é indispensa-

vel, nos diferentes niveis de intervencao, que os servicos de saude

sejam:

m Sensiveis as especificidades ligadas ao género, no
ambito das necessidades de saude

m Adaptados a diversidade etaria, cultural e social dos jovens
m Acessiveis, utilizdveis a custos minimos, confidenciais

mas visiveis, articulados entre si e detentores de boa credi-
bilidade social.
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VIIl. NOTAS FINAIS

Encarar de forma mais especifica e compreensiva as
determinantes e as necessidades de saude dos homens
pode permitir-lnes desenvolver as competéncias para adop-
tar praticas mais saudaveis ao longo da vida e reduzir os
indices de morbilidade e de mortalidade. Tal estratégia
potenciara, de igual modo, a melhoria da capacidade de
entendimento e de negociacao, o que ira levar a formas
de relacao diadicas mais equilibradas. Podera, também,
contribuir para se evitar a paternidade precoce e as gravidezes
inesperadas, ja que é oferecida aos homens e as mulheres, em
simultineo, a oportunidade de planearem as suas
familias, o que conduz a formas mais gratificantes de
exercicio da paternidade e da maternidade.

Facultar aos homens conhecimentos e competéncias,
de que muitos carecem, € uma forma de complementar e
reforcar os investimentos feitos nos servicos de saude
reprodutiva para mulheres. Como reflexo de tais medidas,
podera haver beneficio na populacao feminina, em termos
de reducdo da morbilidade e da ocorréncia de gravidezes
inesperadas ou ndo desejadas. As mulheres experimentardo
mais apoio por parte dos seus companheiros nas deci-
soes em saude sexual e reprodutiva. A melhoria da
comunicacdo e da capacidade de negociacao entre
parceiros aumentara as hipoteses de relacionamento saudavel
ao longo do tempo, com beneficio para ambas as partes
e para os filhos.
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m A sociedade, em geral, beneficiara também de um investi-
mento mais efectivo na promocdo da saude sexual e reprodutiva
dos homens. Assegurard, de forma mais efectiva, a igualdade
de oportunidades e a reducao de despesas volumosas
associadas aos cuidados no ambito das ITS, ou das gravidezes
€ nascimentos inesperados ou, ainda, aos de suporte a criancas
que nao usufruem do apoio parental.

Assim, quando se pretende promover a saude juvenil no masculi-
no, o principal desafio que se coloca é o de oferecer
possibilidades aos jovens de reflectirem sobre o modelo
de masculinidade que tem conduzido os seus destinos,
de explorarem as expectativas de futuro e de criarem
estilos de vida promotores do desenvolvimento saudavel
e do seu bem-estar e, por consequéncia, do bem-estar
colectivo.
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