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Dé-ma atengho
Apola-me o Incenthvo-ma
Dhponibiizo-te paro comunicar oomige
Dk-ma carinho & conforto
Eloglo-ma mmpra qua manser
Confia am mim
Raspatta 0 meu desslc de Tbardode
Dé-me consalhos @ orlentogdes
Amecipa oz minhas necessidodes
Dé-me dinhelro pore o sustents
Compro-me 36 o qie precizo
Passa algum tempo comige
Imerasa-te palo meu frabalho ecolar,

Néo ma rdlculorizes
MNé&o ma rebelxes
Héo me emeraonhes em odblico
Mio debies de me respaitar como pessoa
Héo ma fagos sentir culkpado
Ndo cries expeciotias adma
das minhas capockdodas
Mdo vindas a minka privacidods
Mio fopas companogbes Injustas
N2 ma igneres
deseja-lhe

Torrta saber

rmmemr  (Bom _AN0O
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Conselhos OMS

promover o suporte familiar

"0 Que os ADOLESCENTES solicitam aos “0 Que os Pais nao devem fazer aos ADOLESCENTES ”:

. apoia-me e incentiva-me

. da-me atenc3o e ouve-me 1. Ndo os ridicularizar nem rebaixar
. da-me carinho (ex: dizendo que é estupido, inatil, etc):
. elogia-me 2. N3o os embaracar em ptblico

3 confo_rta—me ’ 5 (na frente dos amigos);
. respeita o meu desejo de liberdade . .

Srterde-me . Nao os respeitar como pessoas
_confia em mim {ndo os deixar falar, favorecer outros...);

. da-me conselhos e orientacoes . Ndo lhes violar a privacidade

. antecipa as minha necessidades (Ex: revistar o quarto, mexer nas coisas, etc);

. da-me dinheiro...

. compra-me o0 que preciso.... i _ )
disponibiliza-te para conversar comigo (por ter ou ndo ter feito algo que supunham deveria fazer;)

. passa tempo comigo 6. N3o criarem expectativas erradas acima das
. interessa-te pelo meu trabalho escolar. capacidades

. N3o os fazer sentirem-se culpados

(ex:,fazer melhor na escola, para ser um pessoa melhor, etc);

tentem saber: i St
7. Nao fazer comparagoes injustas

1. quem sd3o os meus amigos . : .
7 onde vou i noite (Ex: irmdo ou irma, ou mesmo com o proprio

3. como gasto o dinheiro 8. Nao os ignorar

4. o que faco nos tempos livres (por exemplo, caminhando longe , ndo lhes dar atenciio ).




