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Portugal 2007

e 5 melhores do
Mundo

- Mortalidade perinatal
- Mortalidade infantil
- Mortalidade abaixo 5 anos

e Na Cauda da Europa
- Acima dos 11 anos

e Taxa de cobertura em
saude infantil 90% até aos
11 anos.

e Circuitos estruturados

Acima dos 11 anos poucos
frequentam os Centros de
Saude (médicos de
familia)
Assisténcia ao adolescente
nao esta estruturada



A adolescéncia poe
a prova o que se
construiu anos
atras.
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Contexto

- Natalidade a diminuir

- 1/8 dos Recém nascidos € filho de imigrantes
- 85 % das maes estao no mercado trabalho

- Avos com reforma > 65 anos

- 1/3 nascimentos fora de familia

- Maioria dos casais s6 com um filho

- 25000 divorcios por ano

- Situagao econdmica precaria
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500 000 criancgas
500 000 familias
>100 000 educadores
20% da populacao

Infantarios e creches sao
imprescindiveis.



Infantarios

e Necessarios.
e E um mal?



Infantarios:
“The Impact of day care on child development”

Infantarios com “qualidade” Erciia Palacio-Quintin-2000

melhoram o desenvolvimento:

e Cognitivo

e Linguagem

e« Emocional Familia | L

e Fisico

e Social

Day care for pre-school children.

e Aprendizagem



Infantarios:
Prevalencia das Infeccoes

14 1 Frequéncia de infecgoes por Ano (n°)

2 3 4 >5
idade anos

diminuem com a idade
Adaptado de: Cordell, APAM, 1999



Primelros 2 anos

Infantario Mae/AvoO

i M A b AL

> 12(9-14) infecgdes por ano

> 80% virus

» 35 % pieira

> Maioria sem necessidade de antibidtico
> Aparentemente proteccao futura(?)

» Vigiar Vacinas

» Vigiar o crescimento

> Qualidade do infantario
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SAFER * HEALTHIER * PEOPLE™

A falta de apetite
durante as infeccoes
é natural.

Forcar alimentacao
adia a recuperacao
do apetite.



Onde colocar o filho?

Boa Ama

Infantario

Ma Ama

Apesar do risco aumentado de infecgoes
O infantario de qualidade € uma boa alternativa
Quando as condicdes de casa sao duvidosas



e Inevitaveis.

e Fonte de infeccgoes.

e Parcialmente evitaveis.

e Proteccao a longo prazo.

e Primeiro ciclo de aprendizagem

Compete-nos transforma-los
na génese de uma sociedade
sadia e de sucesso.



Até aos 2 anos as criancas
aprendem
se vao respeitar ou dominar.



Médico

Familia




Com mensagens Chave
em idades chave

11-13 anos
5-6 anos SuporteJFamiIiar

Direitos - Deveres

2-5 anos
Responsabilidade
18 meses Dever
1 ano Crescimento
A ~_Apetite
utopomia
8-9m Birras
Apetite
6m Birras
Acidentes
Mastigacao
4m l Visédo/Audicao
1sem-1°m l SONO

Alimentar

Pré natall comaameno 2 00de€MOs Influenciar o futuro da sociedade

l



AO nascer - 12 semana

ChOI‘O = forma de comunicacao
Aleitamento
Depressao pos parto



Leite
materno:

O melhor

Nunca é fraco

Horario livre

Duracao mamada livre
Producao / Esvaziamento
Composicao variavel
Quantidade

® (Qualidade indiscutivel

Mama guando quer

Nem sempre choro é fome
Ao peito s6 a mamar
Esvaziar a 12mama

Alternar



Leite

e Reduzir Stress - Informar

materno:
| |
e Evitar fissuras e mastite
O melhor
Nunca é fraco e Corrigir tecnica de mamada
Horario livre
Duragdo mamada livre e Evitar suplementos e agua

Producao / Esvaziamento
Composicao variavel

Quantidade

e Esvaziamento das mamas

e SO com o peso podemos confirmar a
quantidade

Perda de peso nao significa sempre pouca
producao de leite.




Leite materno

| Breast milk
is the best
source of
nutrition for
the first six
months of life

FADAM.

STRESS

Pior inimiqgo:

- da producao de leite
(prolactina)

- e do esvaziamento da
mama (ocitocina)



Corrigir técnica de mamada




Choro

“Alguma coisa nao esta bem”

Forma de
comunicacao

Satisfazer as necessidades



Choro

Observa, Interpreta

VE,

Interpreta a expressao facial
Ouve,

Conhece e reage a voz

Ao tom, ao timbre

Sensivel ao modo de pegar
Via do stress intacta

Demonstrar as Competéncias



Depressao pos parto

Implicacoes

e Depressao nos pais

e Divorcios precoces

e Diminuicao autoestima

e Sensacao de vergonha, culpa

e Influencia o desenvolvimento e o
comportamento DOS FILHOS:

> Agressividade

> Défice de atencao

> Hiperactividade

> Défice cognitivo

> Depressao adolescéncia




“Depressao pos parto”

Tristeza pos parto 75-80%
(Maternity Blues)

20- 60 dia

Depressao Pos-parto 10-20%
1-2 m

Psicose Puerperal 1%

>1-2m
(Cutrona, 1982)




4 meses

Comportamento alimentar
(diversificacao)

Comida é algo que sabe bem, é necessaria, faz falta e é
preciso agradecer a quem a pdoe na mesa

Comida forcada vai ser comida rejeitada
RESPEITO PELO APETITE



6 meses

DISCIPLINAR O SONO

A partir dos 6 m: quarto proprio.
“restaurante encerra a meia noite”.

“"Quem come durante a noite a partir dos 6 m

Estraga o sono de noite e o apetite durante o dia”.
Brazelton



8 - 9 meses

APRENDER A MASTIGAR
Oferecer comida mais grumosa

Quem nao aprende a mastigar até ao ano
vai ter comida passada até ao casamento.



12 meses

“Enquanto até ao ano comia
quando lhe apetecia.
A partir do ano tem que aproveitar o que lhe dao
na hora da refeicao”



12 meses

ACIDENTES

Encontrar tudo o que € perigo antes do filho.
“Gastam 48 horas por dia a um adulto”



“Até aos 2 anos as criancas vao aprender
se vao respeitar ou dominar.

12 meses

COMPORTAMENTO - BIRRAS
Envolvimento da familia (avos)



* treino das

B I R RA S frustracoes

7~ Disponibilidade

limites Afecto Conflito inevitavel
Elogio ~
Carinho _y N AO*
Atencao N _
Seguranca FiIrmeza
Coeréncia

4\ Evitar o conflito |
Evitar o Nao sistematico

Uniformidade

Entre o 1- 2 anos os filhos aprendem e assumem
se podem dominar ou se tém de respeitar

Quem da o Pao da Educacao



18 meses

AUTONOMIA ALIMENTAR
COMER SO
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mI-C-HE>-AW®

* “O meu menino nao come nada”.

« “E um castigo para lhe dar de comer”
*“ Nao lhe consigo enfiar nada

* “E SO pele e 0ss0”

“ A partir do ano
tem que aproveitar o que lhe déao
na hora da refei ¢&o "



»Dicas apetitosas»

Enquanto até ao ano comia quando lhe apetecia.

A partir do ano tem que aproveitar o lhe dao na hora da
refeicao.

“Nunca deve obrigar a comer o que deve
Mas sim, nao deixar comer o que nao deve”

“'Os pais devem ensinar que comida é boa, sabe bem
e é preciso agradecer a quem a poe na mesa”.

“"Nao devem ensinar que comida é “coisa” que comem para
fazer um favor aos pais”.



»Dicas apetitosas»

Ao fim do més tanto come o que é forcado como o que
come sO o que (quanto) quer.

Diferenca:
O segundo aprende a agradecer a quem lha da.

O primeiro vai aprender que pais sao “"aqueles” que tém
que dar o que quer, quando quer e a hora que quer.



NAO
e comer entre as refeicoes
e comer de noite depois dos 6 meses
e acordar para comer

e fazer promessas para comer
e forcar alimentacao



6 anos

AUTONOMIA - RESPONSABILIZACAO
VISAO

Aos 6 anos aprende se estuda para aprender ou para agradar aos pais.

EVITAR A SUPERPROPTECCAO

“"Eu sou responsavel, quero aprender a ser responsavel”

ELOGIO



A adolescéncia poe
a prova o que se
construiu anos
atras.

Lavrar 0 Mar
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OMS 2008

2/3 das mortes prematuras e 1/3 de todas as doencas nos adultos
estao ligadas a comportamentos que comecaram em jovem.

SEM AJUDA

As consequéncias dos comportamentos de risco na adolescéncia podem

comprometer a vida e durar toda a vida.



OMS 2007

Factores externos té&m um impacto enorme no pensamento e
comportamento dos jovens:

Os valores e comportamentos dos AMIZOS s3o cada vez mais
importantes,

mas os pais e outros familiares continuam a ter um papel
preponderante.

Os Adolescentes necessitam ter pelo menos um adulto
responsavel pelo seu bem estar.



CAUSAS DE MORTE
ADOLESCENTES
OMS 2008

» Comportamento sexual

eTabaco

¢ Suicidio

e Acidentes de Viagaoo

1/20 adolescentes tém Infeccao ST
6500 casos SIDA, 10-24 anos, por dia
5 casos por minuto

150 milhdes de fumadores

75 milhdes vao morrer por doencas devidas ao
tabaco

90000 adolescentes morrem por
suicidio/ano
32 maior causa de morte

Causa mais frequente de obitos nos
adolescentes: Acidentes de aviacao

Maioria relacionadas com ingestao de alcool ou
consumo de drogas.



11-13 anos

Informacao - Mudancas
Direitos e Deveres dos Jovens e Pais
Antecipacao
DEVER-PRAZER-FAMILIA

SUPORTE TRIPE: Médico-Familia-Jovem
(escola)



adultO

Imprevisivel ? 11_13 an OS

crianga

Mudancas:

Hormonais, fisicas, bioldgicas, psiquicas, cognitivas, comportamentos

Instinto reproducdo / Sexualidade
Racionalidade = Frustracao latente (sofrimento)
Necessidade de Autonomia / Necessidade de suporte



11-13 anos

Objectivo:
e Promover o suporte familiar (prevencao)
e Evitar a Crispacao familiar

e Suporte aos jovens e familias
(disponibilidade)

e Facilitar acesso.

e Rastreio / orientacao



Abordagem do pré-Adolescente
Consulta 11-13 anos

Espaco prdprio
Privacidade Trabalhar para ...
) Confidencialidade , Visao Iongl'nqua
E fundamental reservar um tempo a sos Dever = Subsisténcia
“As coisas ndo caem do céu”
Prazer pela conquista
Aprender a desejar

Autonomia
“Nao” = Paixao

Liberdade (conquista)
Responsabilidade



Abordagem do pré Adolescente
Antecipacao

“Sou super homem”

“Nada me acontece”
Cenarios
@ Autonomia @

ESTABELECER CONFIANCA MUTUA
FOMENTAR O DIALOGO
ANTECIPAR CENARIOS E SOLUCOES




Abordagem do Adolescente
Autoavaliacao

0-20

Privacidade
Confidencialidade
E fundamental reservar um tempo a sés

- @

@ —



Abordagem do pré Adolescente
Pediatra* - Veértice do suporte familiar

Médico * Elo do trabalho em equipa
Equipa
Multisciplinar

Estabelecer confianca mutua
Promover o dialogo
Antecipar cenarios e solucoes



“"Abordagem do Adolescente”
trabalho em equipa

Médico
ina Multidisciplis

A Escola é local ideal para monitorizacéo e Intervencao.
Coordenacédo, Comunicacao, Colaboracéo, Continuidade, Competéncia



Deveres dos pais (OMS)

Papel dos pais pode ser organizado em 5 dimensoes, cada qual com influéncias
especificas no comportamento dos adolescentes

. Relacao - love
. Controle do comportamento- Iimit
. Respeitar a Individualidade - respect

. Ser modelo do comportamento - model

g H W N =

. Subsisténcia e proteccao - provide



Conselhos OMS

promover o suporte familiar

“O Que os ADOLESCENTES solicitam aos
Pais”:

. apoia-me e incentiva-me

. dd-me atencdo e ouve-me

. da-me carinho

. elogia-me

. conforta-me

. respeita o meu desejo de liberdade

. entende-me

. confia em mim

. da-me conselhos e orientacdes

10. antecipa as minha necessidades

11. da-me dinheiro...

12. compra-me o que preciso....

13. disponibiliza-te para conversar comigo
14. passa tempo comigo

OCoONOULTDE WN -

15. interessa-te pelo meu trabalho escolar.

tentem saber:

1. quem sao 0s meus amigos

2. onde vou a noite

3. como gasto o dinheiro

4. o que faco nos tempos livres
5. onde estou depois da escola.

“O Que os Pais nao devem fazer aos ADOLESCENTES ”:

1. N3o os ridicularizar nem rebaixar
(ex: dizendo que é estupido, inutil, etc);
2. Nao os embaracar em publico
(na frente dos amigos);
3. N3o os respeitar como pessoas
(ndo os deixar falar, favorecer outros...);
4. Nao lhes violar a privacidade
(Ex: revistar o quarto, mexer nas coisas, etc);
5. Ndo os fazer sentirem-se culpados
(por ter ou ndo ter feito algo que supunham deveria fazer;)
6. Nao criarem expectativas erradas acima das
capacidades
(ex:,fazer melhor na escola, para ser um pessoa melhor, etc);
7. Nao fazer comparacgdes injustas
(Ex: irmdo ou irmd, ou mesmo com o proprio

8. Nao os ignorar
(por exemplo, caminhando longe , ndo |hes dar atengdo ).



“Dos Jovens para os pais” Centro ‘Ediétl"iﬂﬂ
e Juvenil

39 781 900
Pal / Mds www.cpjcolmbra.com

Dé-me atengbo
Apola-ma e Incentia-ma
Dhponiblizo-te para comunicar comigo
Dv4-ma carinho & conforto
Elogla-me sempre qua manscer
Confia am mim
Respelta o meu deselo de berdode
Dé-me consathos ¢ orentogies
Antecipa oz minhas necessdades
Déd-me dinhelro para o sustanto
Compra-ma 36 o qua precise
Passa algum tempo comigo
Inerassa-ta palo meu trabalho escolar.

Héo ma ddicularizes
M&o me rebalxes
Héo me ermvergonhes em piblico
Hao debms de me respeltar como passoa
Héeo ma fagos sentir culpado
Nio cries expeciotivas adma
das minhos capacidodes
Ndo violes o minha privacidode
Méo fogas comparogbes Injustas
Méo ma Ignores

deseja-lhe

Tanta saber

rmeame | (Bom _AN0

Edem— 2009

Adop. Omonizecho Mundal de Sedde 3007




"Crescer saudavel, olhar o mundo,

influenciar a vida”
josé Carloa Peteoto 2008

Mensagens Chave em Idades Chave Influenciam o futuro da Sociedade




