Centro ¥ ediatrico
e Juvenil

de Coimbra

“Crescer sauddvel, olhar o mundo, influenciar a vida”

Consciéncia da grande prevaléncia de problemas nos Jovens potencialmente evitaveis.
Consciéncia de que com mensagens chave em idade chave é possivel promover o
crescimento saudavel e influenciar o futuro da sociedade.

N3o ficar insensivel face a necessidades assistenciais ndo satisfeitas.

Partimos para cumprir um Dever de Cidadania.

José Carlos Cabral Peixoto

COIMBRA 20 DE SETEMBRO 2008
Inauguracao do CPIC



‘ ediatrico
e Juvenil

Ajudar as familias a fazer de cada Recém Nascido
um cidadao saudavel, prepara-lo para cumprir os Deveres de Cidadania

e acompanha-lo até conseguir passar estes valores aos seus proprios
filhos.



i Conceber um espaco que permita seguir os recém nascidos até a vida adulta
Centro Yediatrico . . . . T . . ~ .
e Juvenil garantindo-lhes a privacidade e confidencialidade quando atingirem a adolescéncia.

Engenheiro Nuno Lopes



Centro i ediatrico
e Juvenil

Separacao do espago dos RN e
Crianca do da Adolescéncia

Concentracao das especialidades
necessarias no mesmo espago

Garantir a continuidade da
assisténcia desde RN até adulto

M Hiva

lsabel Ginis
Fermards Fagundes

Constituir uma Familia disponivel oleesFrs

para servir bem as Familias e

transforma-la na 32 Familia de cada -

RN.




Concepc¢ao da estrutura do CPJC

Centro iediétfico
e Juvenil

2007 Setembro 2008
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Rua Fonte da Cheira, n? 13 — transversal da Rua do Brasil - Solum Préoximo dos cidadaos
entre o Apeadeiro de S José e Casa Branca Espaco proprio para adolescentes
Vista da Solum Central - discreto

Concentragao das especialidades



Perfil do Logotipo

Olbar o Mundo
Olbar para o Amanbks

RMTP



Logotipo

Centro i ediatrico
e Juvenil

Aetor: ﬁﬁpe BLrandso
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e Juvenil

Sinalética

Centro iediétrico
e Juvenil
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Designer: Filipe e Joana Brandao
Marketing: Jaime Antunes “Vistas Largas”



Painel decorativo da sala de espera

Crescer saudavel, Olhar o mundo
promover a paz, partilha, solidariedade, fraternidade, felicidade...

Awtor: Filipe Brandso



Painel decorativo da sala de espera

AS CRIANCAS APRENDEM O QUE VIVEM
Se uma crianca vive na critica,
Aprende a condenar.

Se uma crianca vive na hostilidade,
Aprende a guerrear.

Se uma crianga vive no ridiculo,
Aprende a ser timida.

Se uma crianga vive na vergonha,
Aprende a sentir-se culpada.

Se uma crianca vive na tolerincia,
Aprende a ser paciente.

Se uma crianca vive com encorajamento,
Aprende a ser confiante.

Se uma crianca vive com aplauso,
Aprende a valorizar,

e

3-’« ="“s* ngk m amizade,

1982 - Dorotny Law o

“Fazer de cada Recém Nascido um cidaddo saudavel,
prepara-lo para cumprir os Deveres de Cidadania
e acompanha-lo até conseguir passar estes valores

aos seus proprios filhos “ Aator: Filipe Brandso



AS CRIANCAS APRENDEM O QUE VIVEM

Se uma crianca vive na critica,
Aprende a condenar.

Se uma crianca vive na hostilidade,
Aprende a guerrear.

Se uma crianca vive no ridiculo,
Aprende a ser timida.

Se uma crianca vive na vergonha,
Aprende a sentir-se culpada.

Se uma crianca vive na tolerancia,
Aprende a ser paciente.

Se uma crianga vive com encorajamento,
Aprende a ser confiante.

Se uma crianca vive com aplauso,
Aprende a valorizar.




Painel a entrada do espaco destinado para adolescentes

“ Dos JOVENS para os Pais”:

Pai / Mée:

apoia-me e incentiva-me

d&-me atengao

confia em mim

dé-me carinho e conforto
elogia-me sempre que merecer
confia em mim

respeita o meu desejo de liberdade
da-me conselhos e orientagdes
antecipa as minhas necessidades
dé-me dinheiro para o sustento
compra-me s6 0 que preciso

passa algum tempo comigo
interessa-te pelo meu trabalho escolar.

nao me ridicularizes

nao me rebaixes

nao me envergonhes em publico

néo deixes de me respeitar como pessoa
nao me fagas sentir culpado

nao violes a minha privacidade

nao cries expectativas acima das minhas
possibilidades

Tenta saber:

quem s3o 0s Meus amigos
onde vou a noite

como gasto o dinheiro

o que faco nos tempos livres
onde estou depois da escola

o que me entristece ou conforta

Recomendacgdes da OMS para prevenir comportamentos de Risco



12 folheto publicitario

C entro i EdlﬂtnCU “Crescer saudavel, olhar o mundo,
e JUVE"“ influenciar a vida"

bk L arkas Pedscdo 2008

www.cpjcoimbra.com




12 folheto publicitario (verso)

Centro ‘ ediatrico
e Juvenil

*Crescer saudavel, olhar o mundo,
influenciar a vida”
Sl o Pttt 208

239 781 900

www.cpjcolmbra.com

Recem nascidos, Criancas, Jovens e Adolescentes ( espaco proprio )



Festa de Fim de Ano
2008

Marcador:

Mensagens aos pais para
Prevenir comportamentos de Risco

Recomendacdes da OMS adaptadas

“Dos jovens para os pais”

Centro ‘ ediatrico
e Juvenil

239 781 90C

www.cpjcoimbra.com Pal / Mia

Déd-me atengho
Apola-me @ Incentiva-me
Disponibiizo-te para comunicaor comigo
Di-me carinho @ conforto
Elogla-me sempre que mearecer
Confla em mim
Respaita o mav desajo de Nberdade
Dé-ma consalhos @ orlentocios
Antecipa oz minhas nacessidades
Dd-me dinhairo para o sustento
Compro-me $8 0 que preciso
Pasza algum tempo comigo
Ineressa-te palo meu trabalho escolar.

| o e chara mads,
esacion 1 s

Méo me rddicularizes
MN&o ma rebalxes
Mo me amvergonhes em pdblico
Mo deixes de me respeitar como passoq
Néo me fagos sentir culpodo
Nio cries expectativas adma
das minhas capacidodes

Mio violes a minha privacidode
Mo fogas comparogbes Injustas

deseja-lhe

(Bom Ano
2009

Terta sabor

Onde vou 4 nobe
Como gasto o dinhairo
Quem sio os meus amigos
Onde estou depols da ascola
0 qua fago nos tampos Hvres
0 que me entristece ouv conforta

adap. Organiragio Mundial de Saide 2007




12 folheto publicitario (2)

Centro
e Juvt

www.cpjcoimbra.com

Centro fediatrico
e Juvenil

www.cpjcoimbra.com

“Crescer saudavel, olhar o mundo,
influenciar a vida,"
Joas Cartos Petucns 7008

*Crascer saudavel, olhar o mundo,
influenciar a vida,”
Jorsé Carlos Peiato 2008




Publicidade no Pavilhdo da Académica
(apoio a associacOes desportivas)

Centro Y ediatrico
e Juvenil

de Coimbra

239 781 900

www.cpjcoimbra.com

Pediatria: 9 Pediatras
Medicina dos Adolescentes
Cirurgia Pediatrica
Ginecologia de Adolescentes
Dermatologia

Endocrinologi
ndocrinologia Consultas diarias
Pedopsiquiatria

Psicologia Segunda a Sdbado
Neuropediatria 9-22 horas
Terapeutas da Fala
Fisioterapia
Otorrinolaringologia
Oftalmologia
Ortopedia
Cardiologia
Ecografia Pediatrica

Pre Matal, Recem nascidos, Criancas, Jovens e Adolescentes




Publicidade no Pavilhao dos Olivais
(apoio a associacOes desportivas)

Centro iediétrico

e Juvenil

de Coimbra

5?__ 5- .'F o .f o E' _ ¢
[ B o [ l-'- L * L i
www.cpjcoimbra.com

Recém nascidos, Criangas, Jovens e Adolescentes ( espago proprio )




Primeira consulta no CPJC - 22 de Setembro de 2008




Visita da Equipa de Urgéncia de INEM dos RN ao CPJC em 2009




Cooperagao com as Instituicoes com Responsabilidade na Educacao dos Jovens

Agrupamentos de Escolas Pombal
Conferéncia 2009:

- Mensagens chave em idades chave influenciam futuro da sociedade

- Demonstragao dos processos de descoberta de capacidades e potencializagao de
competéncias.



Agrupamentos de Escolas Pombal - 2009
Conferéncia:
Mensagens chave em idades chave influenciam futuro da sociedade.
Demonstracao dos processos de descoberta de capacidades e potencializacdo de competéncias




Agrupamentos de Escolas Pombal - 2009
Apds a Conferéncia:
Mensagens chave em idades chave influenciam futuro da sociedade.
Demonstracao dos processos de descoberta de capacidades e potencializacdo de competéncias




Convite para o 12 aniversario

&

O CENTRO PEDIATRICO E JUVENIL DE COIMBRA
Convida-vos

primeiro
Aniversario

i . 12 de Dezembro 2009
Centro ¥ ediatrico 20:30 horas

e Juvenil

de Coimbra

Gragas a TODOS VOS:

* O Centro Pediétrico e Juvenil de Coimbra vai completar 1 ANO.

* A maior dificuldade j4 foi vencida.

® J4 nos visitaram 2000 Familias.

* Confirmaram que estamos disponiveis para os servir com qualidade.

* A maioria j4 voltou ou enviou amigos.

Queremos reunir TODA A FAMILIA para comemorar esta data. ¢

Contamos convosco

Obrigado
CPJCoimbra, 22 Setembro 2009
José Peixoto # «




12 aniversario

As 2000 Familias que nos visitaram em 2009

Agradecemos a confianc¢a que depositaram em nos.

Os amigos que nos referenciaram confirmam-nos a qualidade com que vos servimos.

As preocupagdes que vos levaram a procurar-nos confirmaram as nossas expectativas:

Os Jovens e Familias precisam mesmo de alguém que os ajude a acompanhar o processo da adolescéncia.

Os Jovens apreciaram o facto da concentracdo das vdrias especialidades no mesmo espaco especialmente dedicado aos adolescentes.
(Dermatologia, Ginecologia, Pedopsiquiatria, Cardiologia, Psicologia, Ortopedia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Neurologia, Endocrinologia,
Cirurgia, Fisioterapia, Terapia da Fala)

As familias apreciaram a disponibilidade permanente de uma equipa de Pediatras para acompanhamento dos Recém nascidos e criangas tanto em
consultas de rotina como nas preocupagées do dia a dia.

Corfirmamos que os pais actuais precisam mesmo de mensagens chave em idades chave para influenciar positivamente o comportamento
alimentar, a disciplina do sono, o respeito pelas regras, o respeito pelos pais, o desenvolvimento de autonomia, a relagéo com o Dever....

Muitas criangas necessitam de avaliagdo do desenvolvimento, avaliagdo psicopedagdgica, orientagdo de problemas de aprendizagem, de défices
de atengdo hiperactividade e de comportamento

A disponibilidade recente de Ecografia Pedidtrica executada pela radiologista Pedidtrica Dra Maria José Noruegas, a Ecocardiografia e avaliagdo
médico desportiva vai responder a mais uma necessidade da populag¢do jovem e dos profissionais que no dia a dia tém dificuldade em dar

resposta de qualidade a estas situagoes.

Neste momento ja somos 30 profissionais empenhados em dar o melhor e preparados para responder as necessidades ndo satisfeitas das nossas

criangas, jovens e respectivas familias.

Obrigado

José Carlos Cabral Peixoto



Continua...

Centro iedié!trico
e Juvenil

de Coimbra

Pré Natal, Recém nascidos, Criangas, Jovens e Al



