Centro ‘edié_trico
e Juvenil

Respeitar direitos na infancia
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“ gostem de mim “

Direitos / Deveres

“de Sim e de Naéo
se faz a educagdo “

Respeitar os direitos na infancia - Ter sucesso na Adolescéncia




>

'& Situacao demografica

Educadores ,
saude

e 85 % das maes no mercado de trabalho
e Avoés: reforma >65 anos
« 1/3 nascimentos fora de familia

e 27000 divércios por ano
Creches e Infantarios d 1/6 dos RN é filho de imigrantes
imprescindiveis » Situacdo econdmica precaria.....

e 75% dos casais sem filhos ou com filho unico
e Primeiro filho: 30 anos

e Natalidade a diminuir

e Adopcao

Lourical

Marco 2010




Limites

Autonomia

Superprotecgao Responsabilidade

Pequenos “ditadores”
“Adolescéncia adiada”




Até aos 2 anos as crianc¢as
aprendem se vao
respeitar ou dominar.




| &

A adolescéncia poe a

prova o que se construiu
anos atras.
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Mortalidade
Tabaco
Drogas
Alcool
Acidentes
Gravidez Adolescéncia
Suicidio

Saude Mental

Sida

Obesidade. Malnutricao




'g Principais Causas de Morte nos

Adolescentes 2007
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A maioria sao evitaveis

Nao evitaveis

H Evitaveis

Obitos em adolescentes

Acidentes

Fumo

Alcool

Drogas

Condug¢ao com alcool
Actividade sexual,
Depressao,

Suicidio,

Armas



Saude Infantil

Prevencao
Antecipacao

Mastlgacao

Comportamento
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Bissaya Barreto

ede

se faz a

de@.

EDUCACAO

encontro

23 e 24 de Outubro de 2009 - www.fbb.pt

pais

“ ili 1 1 ~ d saude
Deveres da Familia, Servigos de Saude e Educag¢éo” “”es

Direitos / Deveres

v Ser desejado

v Ser bem aceite

v Relacao alimentar

v Sono

v Respeito pela familia
Seguranga
Brincar

v Autonomia

v Saude (suporte familiar)
Resiliéncia



Direito 1:
Ser desejado




Direito 1:
Ser desejado




Direito 1:

Ser desejado

® Educacdo Sexual
® Consulta pré concepcional
® Planeamento Familiar

» Evita a gravidez na adolescéncia
» Evita o aborto

Lourical
Marco 2010




Direito 2
“Ser bem aceite”




Direito 2:

Ser bem aceite

“Gosta de mim”

* calma, serena, segura, informada,

sem duvidas, sem dividas ....
..... e bem com o papa..e a avo.

Lourical
Margo 2010




Depressao pds parto

Implicacoes
® Depressio nos pais
® Divdrcios precoces

® Diminuicdo da autoestima

® |nfluencia o desenvolvimento e o
comportamento DOS FILHOS:

> Agressividade

> Défice de atengao
> Hiperactividade

> Défice cognitivo

> Depressao adolescéncia

Lourical
Marco 2010




Direito 3
“Alimento”

Lourical
Marco 2010
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Direito 3

“Alimento”™

4-6 IMIESES

Comportamento
Alimentar

e Comida é algo que sabe bem, é necessaria, e
é preciso agradecer a quem a pde na mesa.

e Comida forcada vai ser comida rejeitada

¢ Nunca forcar a comer o que deve
Mas ndo deixar comer o que nao deve

¢ Até ao ano comia quando lhe apetecia

A partir do ano tem que aproveitar o que lhe
ddo na hora da refeicdao



Direito 4
“Sono”

Lourical
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Direito 4

llsono”

6 MESES ® A partir dos 6 m quarto
proprio.

® “restaurante encerra a
Disciplinar o Sono meia noite”.

® Comer de noite a partir
dos 6 meses estraga o
sono de noitee o
apetite durante o dia.




Direito 5
comportamento
“aprender a respeitar”




“Até aos 2 anos as criancas vao aprender
se vao respeitar ou dominar.

12 meses

COMPORTAMENTO - BIRRAS
Envolvimento da familia (avos)



BIRRAS

7~ Disponibilidade

limites Afecto Conflito inevitavel
Elogio ~
Carinho _y N AO
Atencao N _
Seguranca Firmeza
Coeréncia

4\ Evitar o conflito |
Evitar o Nao sistematico

Uniformidade

Entre o 1- 2 anos os filhos aprendem e assumem
se podem dominar ou se tém de respeitar

“"De pequenino se torce o pepino”



Direito 6
“Seguranca”

Cadeiras
Mobilidade
Liberdade
Acidentes
Noite

Lourical
Marco 2010




12 meses

ACIDENTES

Encontrar tudo o que é perigo antes do filho
“Gastam 48 horas por dia a um adulto”



Direito 7
“Responsabilizacao - Autonomia”




6 anos

AUTONOMIA - RESPONSABILIZACAO
VISAO

Aos 6 anos aprende se estuda para aprender ou para agradar aos pais.

EVITAR A SUPERPROPTECCAO

“"Eu sou responsavel, quero aprender a ser responsavel”

ELOGIO



Direito 8
“Brincar - Rua”




Assembleia Geral
“Os Amigos da Rua”

¥ - —

\

=

O sedentarismo €& o principal factor de risco para a Obesidade




Lourical
Marco 2010




Com mensagens Chave em idades chave

Prevencao

P
R Antecipacao
E Responsabilidade
v 18 meses Dever
_ Autonomia

E 1 ano Crescimento
N Aut Apetite

utepomia
C 8-9m Siffas

Apgtite
Birras
Acidentes

Mastlgacao
Visdo/Audicao

_10mJ/ SONO

6 m

4 m

Comportamento
Alimentar

Podemos influenciar o futuro da sociedade

~

5a0






Imprevisivel
?

 ————

Desenvolvimento SNC

Hormonas

fisicas, bioldgicas, psiquicas, cognitivas, emocionais, sociais
Instinto reproducao - Sexualidade
Racionalidade / Frustracao
Necessidade de Autonomia / Necessidade de Suporte




Imprevisivel
?

Se as mudancas nao forem entendidas
por pais e filhos
a crispacao é inevitavel

Informacao e promo¢ao do suporte familiar
E Imprescindivel




Adolescentes
sao a maior
fonte de receilta

alcool




Adolescentes
sao a maior
fonte de receilta

droga

fumo
élcool

arm aS

armas

Sexo




,r ’ CURIOSIDADE / EXPERIMENTACAO
| ‘

TV

A maioria que experimenta nao continua.
Todos os viciados comegcaram por experimentar.




Novidade

Pensdavamos que o desenvolvimento cerebral
estava completo na adolescéncia

Sabemos agora ...

Que a maturagao nao esta completa até cerca de
25 anos!

Giedd, 2004




Desenvolvimento do Cérebro

Maturacgao ocorre de trds para a
frente do cérebro

Imagens do desenvolvimento do
cérebro em Jovens saudaveis

(idade 5 - 20)

Azul representa maturacao de
areas cerebrais

Gogtay, Giedd, et al., 2004.
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Desenvolvimento cognitivo do
Adolescente

Somatomotor cortex Somatosensory corex

Cortex Préfrontal regula: JEEnsEs |
- TO ma d d d e d (<] o i S 6 es 3 : 5 E , I:| ccipital lobe

Farietal lobe

— Controle de impulsos

— Capacidade de medir as
consequéncias dos actos.

_—

— Capacidade de inibir de Temporal lobe

comportamentos inapropriados Sl
Medulla oblongata

Cerebellurm

. - Spinal cord
— Capacidade de Planear
Lohes of the cerehrum

— Capacidade de organizagao




A Social Neuroscience Perspective on Adolescent Risk-Taking
Laurence Steinberg
Dev Rev. 2008 March; 28(1): 78-106.
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The Adolescent Brain
B.J. CASEY,a REBECCA M. JONES,a AND TODD A. HAREDb
aSackler Institute, Weill Medical College of Cornell University, New York, New York, USA
bCalifornia Institute of Technology, Pasadena, California, USA

Annals of the New York Academy of Sciences

>

Sistema de controle
emocional

Limbic regions

Prefrontal regions

Sistema de controle
cognitivo

.
:
:
:

Adolescence

The traditional explanation of adolescent behavior has been that it is due to the protracted development of the prefrontal
cortex. Our model takes into consideration the development of the prefrontal cortex together with subcortical limbic
regions (e.g., nucleus accumbens and amygdala) that have been implicated in risky choices and emotional reactivity.




Corpo preparado
para reprodu cao

Imaturidade
psicosocial
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“Propensao para a addic¢cao ”

Alcool
Canabis
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Source: NIAAA National Epidemiologic Survey on Alcohol & Related Conditions, 2003.




Imaturidade Biologica :
Condiciona:

Preferéncia para a actividade fisica
Impulsividade

Dificuldade em regular as emocoes.

Menor capacidade para planear e decidir.
Incapaz de deduzir consequéncias negativas
Atracc¢ao pelo risco

Os pais devem proteger
adolescentes e antecipar
cenarios.




Imaturidade Biologica :
Exige:

Os pais devem
proteger

(controlar)
os adolescentes e
antecipar cenarios.




se aprendeu?

Influéncia dos Pais e
parentes

Social, Behavioral, and Biological Linkages Across the Life Course

Add Health Research Design
' Waves I-IV

e Qualidade da relagao pais-
filhos é fortemente
relacionada com todos os

comportamentos de risco.

e Comportamentos dos pais
(modelo) é importante.

1994-2009
90,000 students . ’
grades 70 -120 e Pais sO se apercebem dos
145 US Schools
& Comgrass e maus comportamentos

NIH Revitalization Act of 1993
metade das vezes.

Fundamental promover o suporte familiar

Marco 2010




O que se aprendeu?

Pares e Risco

e Amigos sao um problema,
mas....

Social, Behavioral, and Biological Linkages Across the Life Course

Add Health Research Design - N3o tanto como se pensava

- Caracteristicas das “redes” é + importante

- Quando mudam os amigos, as redes mudam
e podem modificar comportamentos .

® Jovens isolados e menos
integrados tém mais ideias
suicidas.

Lourical
Marco 2010



* Fornecer Informacao nao é suficiente
* E necessario promover autonomia

* E necessario reforcar a vigilancia

* E necessdrio suporte familiar ou...




Direito 9
“Suporte familiar”




1- Deveres dos pais (OMS)

Papel dos pais pode ser organizado em 5 dimensoes ,
todas com influéncias especificas no comportamento dos adolescentes

1. Relacao — love

2. Controle do comportamento — limit

3. Respeitar a Individualidade - respect
4. Ser modelo do comportamento — model

5. Subsisténcia e protec ¢cao — provide




PROMOVER O
SUPORTE FAMILIAR

V’”‘K’f? ) World Health

@) World Hea
¥ Organization

Helping parents in
developing countries improve
adolescents’ health

Table 1: Measures of connection, behaviour control and respect for individuality**

These are indicative parental behaviours to encourage or discourage in order to

promote adolescent health and development.

Behaviours to encourage

Connection
Father/mother:
supports and encourages me

gives me attention and listens to me

shows me affection
praises me
comforts me
respects my sense of freedom
understands me
trusts me
gives me advice and guidance
10. provides for my necessities
11. gives me money
12, buys me things
13. has open communication with me
14. spends time with me
15. supports me in my school work.

Behavioural control

Mother/father tries to know/knows:
who my friends are
where | go at night

. how | spend my money

what | do with my free time
where | am most afternoons
after school.

Behaviours to discourage

Psychological control
Mother/father:

1.

ridicules me or puts me down
(e.g., saying | am stupid,

useless, etc.);

embarrasses me in public

(e.g., in front of my friends);
doesn’t respect me as a person
(e.g., not letting me talk, favouring
others over me, etc.);

violates my privacy

(e.g., entering my room, going
through my things, etc.);

tries to make me feel guilty for
something I've done or something
s/he thinks | should do;

expects too much of me

(e.g., to do betterin school, to be a
better person, etc.);

often unfairly compares me to
someone else (e.g., to my brother or
sister, to her/himself);

. often ignores me

(e.g., walking away from me, not
paying attention to me).




“Dos Jovens paraos pais” | antro iediétrico
e Juvenil

239 781 900
Pal / Mde www.cpjcolmbra.com

Dé&-me atenghbo
Apolo-me e Incantiva-ma
Disponibliz-te para comunicar comigo
Dé&-me carinhe @ conforto
Elogla-me sempra qua morecsr
Confia am mim
Respelta o mev desejo de Bberdode
Dé-me consalhos o orfentagies
Antecipa oz minhas necessidades
Dé-ma dinheiro para o sustente
Compro-me 34 o que preciso
Passa algum tempo comigo
Imeressa-te palo mau trabalho escolar.

Néo me rddicularizes
MNbo me rebales
Néo me ermergonhas em pdblico
Mbo delxss do me respeltar como pessoa
Héo ma fogos sentir cuipodo
Néo cries sxpeciativas adma
dos minhas copacidodes
Mdo violes a minha privacidode
Néo fogas comparogbes Injustas
Néo ma Ignores
deseja-lhe

Tanta sabar

e | Bom Ano

Onda estou depol da ascola
0 que fago nos tempos Tves

O que me entristecs ou conforta 20/0

Adop. Orgonizogho Mundial da Sobds 2007




Direito 10
“Direito Saude”




2-Deveres dos profissionais de sa

profissional
de saude

privacidade
confidencialidade
promover comunicacao
relacao de confianc¢a

pais < > adolescente

Promover o suporte familiar




2/3 dos Adolescentes em Portugal
nao recorrem aos Servicos de Saude

para consultas de vigilancia




3 - Melhorar o acesso
- Adolescentes - »
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Familia Transversal —
Jovens

Referéncia .
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Pediatras
A Adolescéncia pie a prova o que se construiu anos atras
LAVRAR O MAR - Daniel Sampaio
Mensagens chave em idades chave influenciam o futuro da sociedade

Meédicosge familia

0




4 - Abordagem do Adolescente

Consulta 11 -13 anos

Obijectivo:

* Promover o suporte familiar (prevencao)
* Evitar a Crispacao familiar
e Suporte aos jovens e familias (disponibilidade)

e Facilitar acesso.




Imprevisivel
?

Se as mudancas nao forem entendidas
por pais e filhos
a crispacao é inevitavel

Informacao e promo¢ao do suporte familiar
E Imprescindivel




Abordagem do Adolescente
Entrevista

Trabalhar para ...?
Visao longinqua
Dever = Subsisténcia
“As coisas ndo caem do céu”
Prazer pela conquista
Aprender a desejar

familia prazer
Autonomia
“Nao” = Paixao

Liberdade (conquista)
Responsabilidade
Necessidade de controlo




Abordagem do pré Adolescente
Antecipacao

“Sou super homem”
“Nada me acontece”

Cenarios

familia prazer

Cenarios

Autonomia

ESTABELECER CONFIANCA MUTUA
FOMENTAR O DIALOGO
ANTECIPAR CENARIOS E SOLUCOES




Abordagem do Adolescente
Autoavaliacao

0-20

dever

0 -20 familia prazer

0 -20 0 -20

Privacidade
Confidencialidade
E fundamental reservar um tempo a sés




Direito 11
“Resiliencia”

Lourical
Marco 2010




Healthy Youth Development: Science and Strategies

Debra Hilkene and M Resnick
J Public Heath Management Practice 2006

Conexoes Resiliéncia

8 Combater factores de risco
Promover o

S u po rte fa m i I ia r 1 Promover factores protectores

€ 0 mais importante




Adolescéncia saudavel

“Os 3 allados ”

PAIS

F Profissi9nais
de saude
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Porqué lutar pelos direitos

das Criancas e Adolescentes?

Obrigacao moral:
Dever de cidadania

“com Sim e com Ndo “

Obrigacao legal: Proteccao S a—
dos direitos dos jovens.

Impacto no desenvolvimento
e na sustentabilidade
econdmica.

Ajuda a desenvolver uma _ N
sociedade Saudéve|, com Respeitar Direitos na Infancia
consequéncias sociais e Ter Sucesso na Adolescéncia
beneficios para toda a

comunidade.




“Vivemos numa idade decadente. Os
JOVeNS a nao respeitam o0s pais. Sao
mal educados e impacientes.
Freguentam tabernas e nao tém

auto-estima”

Inscricao num tumulo Egipcio
3000 anos A.C




OBRIGADO




“home” as the first intervention setting and
“family” as key players for intervention delivery

Coordenacao

Cooperacao

Comunicacao
Competéncia
Continuidade




