Caros Amigos:

Estas sao Recomendagoes da OMS
para prevenir os comportamentos de
risco.

Estdo adaptadas neste marcador e
tém sido muito Uteis para ajudar
0s pais de adolescentes.

Queremos promover o suporte familiar
e evitar a crispagao.

Se concordar e estiver interessado em
recebé-los para os distribuir pelos pais
dos alunos temos muito gosto em Ihos
enviar.

geral@cpjcoimbra.com

239 781 900

Cumprimos um Dever de Cidadania

José Peixoto
Outubro 2009

Centro ‘edié_tricn
“Dos Jovens para os pais” e JWE'?!!'

espago amigo dos jovens
Pal / Mia todas as Especialidades

Dé-me atengho
Apolo-ma o incentiva-ma
Disponibillzo-te para comunicar comigo
Dé&-ma carinho @ conforto
Eloglo-me sempre que mearecer
Confila em mim
Respaita o mev desejo de Abardode
Dé-me consalhos @ orlentogh as
Antecipa as minhas necessidades | s caara
Sustenta-me
Compro-me 54 0 qua preciso
Passa algum tempo comigo
Ineressa-te pelo meu trabalho escolar.

Mo me rdicvlarizes
MN&o me rebalxes
Méo me envergonhes em pdblico
Néo debees do me respeltar como pessoa
Mo me fagas sentir culpado
Néo cries axpeciativas adma
das minhas capacidodas
Mdo vicles a minha privacidode
MNéo fogas comparagbes Injustas
Mo me ignores L

Tenta saber 239 781 900
www.cpicoimbra.com

Onda vou & notte sosjovem@cpjcoimbra.com

Como gasio o dinhairo
Quem sfio 05 mous amigos
Onda estou depols da ascola
0 que fago nos tampos lvres
0 que me entristecs ou conforta

Adap. Organizogio Mundial de Sodde 2007
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