
 

 

 

 Perturbações na Alimentação: 

Quando orientar para Terapia da Fala?  

 

 

 Recusa alimentar, com má progressão estato-ponderal; 

 Sucção débil; 

 Dificuldades na coordenação da sucção-deglutição-respiração; 

 Escape anterior de alimento; 

 Apneia significativa durante a alimentação; 

 Suspeita de aspiração de alimento durante a refeição; 

 Engasgos excessivos e tosse recorrente durante a refeição;  

 Vómito recorrente durante e após a refeição; 

 Letargia durante a refeição; 

 Alimentação por sonda (SNG,SOG…); 

 Reflexos orais alterados; 

 Refeições durante períodos superiores a 30/ 40 minutos; 

 Refluxo nasal ou gastro-esofágico; 

 Dificuldades na execução dos movimentos de mastigação; 

 Recusa consistente de alguns alimentos com características comuns (temperatura, 

textura, consistência…); 

 


