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Até aos 2 anos as criancas
aprendem
se vao respeitar ou dominar.




A adolescéncia poe a prova
0 que se construiu anos
atras.
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Portugal 2007

5 melhores do Mundo e Taxa de cobertura em saude infantil

Mortalidade perinatal
Mortalidade infantil

90% até aos 11 anos.
e C(Circuitos estruturados

Mortalidade abaixo 5 anos

Na Cauda da Europa

Acima dos 11 anos

e Acimados 11 anos poucos
frequentam os Centros de Saude
(médicos de familia)

e Assisténcia ao adolescente nao esta
estruturada



Desde Recém nascido
até aos 18 anos

adulto

crianga

Onde colocar o filho?
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Onde colocar o Filho?



Contexto

- Natalidade a diminuir

- 1/8 dos Recém nascidos é filho de imigrantes
- 85 % das maes estao no mercado trabalho

- Avos com reforma > 65 anos

- 1/3 nascimentos fora de familia

- Maioria dos casais s6 com um filho

- 25000 divorcios por ano

- Situacao economica precadria



Nascimentos Portugal 2005

N° = 109 457
Profissao das Maes

20%

8%

B Empregada O Procura emprego [ Nao activa

87169 (80%) crian gcas sem a mae em exclusividade!



< 2000

Estrutura das familias, por numero de filhos
(percentagem)
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ou com filho Unico



Idade de reforma
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N° de nados vivos/ No. of live births

Nascimentos fora do casamento
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Divorcios

Divércios decretados, Portugal, 1970-2005

Milhares
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25% dos recem nascidos por ano
ficam a viver s6 com um dos pais.
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ANO LECTIVO 2003/04

~ . Numero de Criangas a Frequentar os Jardins de Infancia
Populacao Residente na

Faixa Etaria dos 3-5 anos

Rede Publica Rede Privada Total

307 619 119 207 117 329 236 536

50% 50%

OREDE PUBLICA B REDE PRIVADA

Numero de criancas em educacao pré-escolar
1994/95 172 582
2003/04 236536

80 % criancas
frequentam
crehes
ou
infantarios



500 000 criangas
500 000 familias
>100 000 educadores
20% da populacao

Infantarios e creches sao
imprescindiveis.



Infantarios:

“The Impact of day care on child development”
Ercilia Palacio—Quintin-2000

Infantarios com “qualidade”

melhoram o desenvolvimento:

* Cognitivo
* Linguagem
 Emocional

e Fisico

e Social

° Ap rendlzagem Day care for pre-school children.
Cochrane Database Syst Rev.2000:(2).

Zoritch B , Roberts | , Oakley A .




Infantario = Cadeia da Infeccao

Agentes Reservatorio
bactérias concentragdo
virus
fungos
parasitas

Hospedeiro
Susceptivel

Sem vacinas
imunodeprimido

Excregao:

Saliva, rinite, tosse

Fezes, urina
sangue

X Invasao Propagagao
1o ao¢ Pessoa - pessoa
< / Resplra_ggo Veiculos
3 Degplultlgao Ar: tosse
’ ele ;
4 ‘ _’;‘3{‘ Picadas senoue A

Infantario = Fonte de infeccoes



Infantarios:
Prevaléncia das Infeccoes

14 1 Frequéncia de infeccoes por Ano (n°)

2 3 4 >5
idade anos

diminuem com a idade
Adaptado de: Cordell, APAM, 1999



RISCO de infecgoes
Infantario/Casa (RR)

Infantario Casa
Risco de |.Resp. Superior
2,7-2,9 1
Risco de |.Resp
. 5,6-6,9 1
Inferior
> 6 infeccOes
52% 19%
por ano
Dias de doen¢a por ano 96 41

Delour N, Arch Pediatr 2006.Wald, J Pediatr, 1991. Holmes, Epi Rev, 1996




Boas Noticias

A presencga de > 2 infec¢Oes nos primeiros anos reduz o risco de asma aos 7 anos.

Sabina Illi BMJ 2001;322:390

Infantarios e irmaos aumentam a % de crian¢gas com asma nos primeiros anos

mas diminui nos anos seguintes.

Thomas M Ball, N Engl J Med 2000;343:538

O risco de asma reduz com a idade se a mae nao for asmatica.

Juan C. Celedo, Am J Respir Crit Care 2003,167:1239

O risco de hospitalizacao por bronquiolite diminui depois do primeiro ano.

Mads Kamper, Pediatrics 2006, 118:1439



Boas Noticias

A reducgao de infecgdes nos primeiros anos pode explicar o aumento de Leucemia, de
alergias, asma, esclerose miultipla, diabetes....
C Gilham, BMJ. 2005; 330: 1294

O contacto limitado com infecgoes e o uso de antibioticos podem explicar o aumento de
Diabetes e doeng¢as autoimunes nos paises desenvolvidos...

2002 ALLERGY

A frequéncia precoce dos infantarios diminui o risco de Neuroblastoma.

F Menegaux et al. Am J Epidemiol 2004; 159:843

A frequéncia precoce dos infantarios diminui o risco de Diabetes tipo 1

Brinderjit Kaila. Diabetes Care 2001; 24:1353



Novidades

* InfecgOes precoces protegem contra o desenvolvimento de asma
tardia.

* O uso de antibidticos no 12 ano de vida aumenta 3 vezes o risco de
asma.

* Os antibioticos aumentam o risco, por reduzir a intensidade e duracao
das infecgoes.

2003 CLINICAL EXPERIMENTAL ALLERGY



Hipotese

IL- 4
Low allergen @ = —b ATOPY

exposure ! IgE dominant
1

| antibody

<! Suppression of Th2 response
1 response by IL-10
I

High allergen IL- 10 PROTECTION
exposure . " 19G/lgG4
dominant

antibody
response

Environmental Epidemiology of Pediatric Asthma and Allergy
Christine Cole Johnson, Epidemiol Rev 2002;24:154-17 5



Primeiros 2 anos

Infantario Mae/AvoO

e N A A AN

> 12(9-14) infecgdes por ano

> 80% virus

» 35 % pieira

> Maioria sem necessidade de antibidtico
> Aparentemente proteccao futura(?)

» Vigiar Vacinas

» Vigiar o crescimento

> Qualidade do infantario
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SAFER * HEALTHIER * PEOPLE™

A falta de apetite
durante as infeccoes
é natural.

Forcar alimentacao
adia a recuperacao
do apetite.



Onde colocar o filho?

Apesar do risco aumentado de infecgoes
O infantario de qualidade € uma boa alternativa
Quando as condicdes de casa sao duvidosas



Passeio no parque

Infantarios

e Inevitaveis.

e Fonte de infeccgoes.

e Parcialmente evitaveis.

e Proteccao a longo prazo.

e Primeiro ciclo de aprendizagem

Compete-nos transforma-los
na génese de uma sociedade
sadia e de sucesso.



Até aos 2 anos as criancas
aprendem
se vao respeitar ou dominar.






Desde Recém nascido
até aos 18 anos

adulto

CARING rFor
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Com mensagens Chave
em idades chave

4 m
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Pré nata,l -\ Podemos influenciar o futuro da sociedade
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ISABEL DINIS

NUTRICAO - APETITE



MONICA OLIVA

ACIDENTES



Com mensagens Chave
em idades chave

13-18 anos
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COMPORTAMENTOS

BIRRAS



meses

COMPORTAMENTO - BIRRAS
Envolvimento da familia (avos)



BIRRAS

limites Conflito inevitavel

N

Coeréncia
Uniformidade

Entre o 1- 2 anos os filhos aprendem e assumem
se podem dominar ou se tém de respeitar

Quem da o Pao da Educacao



Desde Recém nascido
até aos 18 anos

adulto

crianga

*Crescer saudivel, olhar o mundo,
Influendiar a vida."

Onde colocar o filho?
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Com mensagens Chave
em idades chave

13-18 anos

11-13 an)g§e pagio

18 meses

1 ano Crescimento

Autonomia
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CAUSAS DE MORTE
ADOLESCENTES
OMS 2008

« Comportamento sexual

*Tabaco

e Suicidio

* Acidentes de Viagaoo

1/20 adolescentes tém Infeccdo ST
6500 casos SIDA, 10-24 anos, por dia
5 casos por minuto

150 milhdes de fumadores

75 milhdes vao morrer por doencas devidas ao
tabaco

90000 adolescentes morrem por suicidio/ano
32 maior causa de morte

Causa mais frequente de dbitos nos
adolescentes: Acidentes de aviacao

Maioria relacionadas com ingestdo de alcool ou
consumo de drogas.



OMS 2008

2/3 das mortes prematuras e 1/3 de todas as doencas nos adultos
estao ligadas a comportamentos que comecaram em jovem.

SEM AJUDA

As consequéncias dos comportamentos de risco na adolescéncia podem

comprometer a vida e durar toda a vida.



OMS 2007

Factores externos tém um impacto enorme no pensamento e
comportamento dos jovens:

Os valores e comportamentos dos AMIZOS s3o cada vez mais
importantes,

mas os pais e outros familiares continuam a ter um papel
preponderante.

Os Adolescentes necessitam ter pelo menos um adulto
responsavel pelo seu bem estar.



A adolescéncia pbe a prova o
que se construiu anos atras.

Lavrar o Mar
Daniel Sampaio 2006



ii Mentor

N OVI d ad eS Prevention « Opportunity  Protection

www.mentorfoundation.org

A adolescéncia € um periodo de maturacao cerebral
profunda.

« Pensavamos que o desenvolvimento cerebral
estava completo na adolescéncia

« Sabemos agora ... maturacao nao esta completa
ate cerca de 25 anos!

Giedd, 2004.




Desenvolvimento do Cérebro

Gogtay, Giedd, et al., 2004.



°M. Mentor

Desenvolvimento do Cérebro povenion + Opporiy « tecio

www.mentorfoundation.org

Maturacado Ocorre a partir de tras
para a frente do cérebro

Imagens do desenvolvimento do
cérebro em em Jovens saudaveis
(idade 5 - 20)

r.._I;Nl'Jeo acumbens
Ly

nfgdala

"

Azul representa maturacao de areas
cerebrais

pré frontal

. Copyright © 2004 The National Academy of Sciences, USA

Gogtay, Giedd, et al., 2004. Gogtay, N., Giedd, J.N., et al. (2004)
Dynamic mapping of human cortical development during childhood through early adulthood

Proceedings of the National Academy of Sciences, 101 (21), 8174 — 8179



Desenvolvimento do Cérebro

Metabolism |
Myelination
Blood Flow
recetors Quando a remodelac&o é completa, o
Synaptic cérebro € mais rapido e mais
T ’ T T eficiente.
Prenatal I?’ost-birthAge

... Mas durante o processo de
remodelacao, o cérebro ndo esta
a funcionar optimamente.



ii Mentor

Implicagoes do “atraso do desenvolvimento iz o e
Comportamento

No inicio ha desenvolvimento posterior do cérebro e mais
tarde desenvolvimento da parte frontal do cérebro ...

Preferéncia para a actividade fisica

‘_ iy ‘/
4 '

Menor capacidade de planeamento e decisao

Propensao para comportamentos mais
arriscados e impulsivos.

Incapaz de deduzir consequéncias negativas



Propenséo para o risco



°M. Mentor

Uso de drogas inicia-se cada vez mais rovation - Opruty - Pt
cedo, tem um pico na adolescéncia

First Drug Use (number of initiates)

www.mentorfoundation.org

Infant Child Teen Adult Older
Adult



'M. Mentor

Adicao & uma Doenga do Desenvolvimento e cw. e
Inicia-se na adolescéncia

1.87]

1.6 ®Tobacco

®Alcohol

% in each age group who develop
first time dependence

Age (years)

Source: NIAAA National Epidemiologic Survey on Alcohol & Related Conditions, 2003.



'M' Mentor

Prevention « Opportunity  Protection

Susceptibilidade ao alcool

www.mentorfoundation.org

Ratos adolescentes sdo menos sensiveis aos
efeitos sedativos e diminuicao motora da
intoxicacao.

Jovens necessitam de beber mais para
se sentirem embriagados.

Maior risco de dependéncia

Source: Spear, 2002



'M' Mentor

Desinibicao social prvenion - Cgparsy - i

www.mentorfoundation.org

(;

>

Adolescentes mais sensiveis a desinibicao
social do efeito do alcool do que os adultos.

Conseguem mais conforto social

Spear, 2002



Efeitos do Alcool

O hipocampo codifica novas informacdes na
memoria.

Adolescentes com historia de uso de alcool
tém um hipocampo com menor volume
(em meédia, cerca de 10%).

Tapert & Schweinsburg, 2005

M Mentor

Prevention » Opportunity  Profection
www.mentorfoundation.org




ii Mentor

ImplicacOes do “atraso do desenvolvimento: preveton - Opperiui - Prtecn

www.mentorfoundation.org

Vulnerabilidade ao Abuso de Drogas

(L .
Os adolescentes sao

mais susceptiveis ao
alcool do que os 7y
adultos.

1. Adolescentes sao menos sensiveis aos efeitos sedativos e
diminuicdo motora da intoxicacao.

2. Adolescentes sdo mais sensiveis aos efeitos de
desinibicdo do alcool

3. Alcool produz maiores alteracdes cognitivas nos
adolescentes




Resumo
Imaturidade Biologica condiciona:

Impulsividade , mau julgamento e dificuldade em
regular as emocoes.

Atraccao pelo risco
Menor capacidade para planear e decidir.
Nao antecipam consequéncias negativas

Os pais devem proteger adolescentes e antecipar
cenarios.

As Drogas, especialmente alcool, tém efeitos
diferentes e mais significativos sobre o0s
adolescentes

A experimentacéo de drogas € usual Mas ... pode
ser perigosa



adultO

Imprevisivel ? 11_13 an OS

crianga

Hormonas
Mudancas:

fisicas, bioldgicas, psiquicas, cognitivas, comportamentos
Instinto reproducdo / Sexualidade
Racionalidade = Frustracao
Luto/ansia por crescer
Necessidade de Autonomia / Necessidade de suporte



11-13 anos

Objectivo:

* Promover o suporte familiar (prevencao)

e Evitar a Crispacao familiar

e Suporte aos jovens e familias (disponibilidade)

¢ Facilitar acesso.



Abordagem do pré-Adolescente
Consulta 11-13 anos

Espaco prdprio
Privacidade Trabalhar para ...
) Confidencialidade ’ Vlséo |Ong|'nqua
E fundamental reservar um tempo a sés Dever = Subsisténcia
“As coisas nao caem do céu”
Prazer pela conquista
Aprender a desejar

Autonomia
“Nao” = Paixao

familia prazer

Liberdade (conquista)
Responsabilidade



Abordagem do pré Adolescente
Antecipacao

“Sou super homem”
“Nada me acontece”

Cenarios

Autonomia

familia prazer

ESTABELECER CONFIANCA MUTUA
FOMENTAR O DIALOGO
ANTECIPAR CENARIOS E SOLUCOES



Abordagem do Adolescente
Autoavaliacao

Privacidade
Confidencialidade
E fundamental reservar um tempo a sés



Abordagem do pré Adolescente
Pediatra™* — Vértice do suporte familiar

Médico * Elo do trabalho em equipa
Equipa
Multisciplinar

Estabelecer confianca mutua
Promover o dialogo
Antecipar cenarios e solucoes



“Abordagem do Adolescente”
trabalho em equipa

Médico
ina Multidisciplis

A Escola é local ideal para monitorizacéo e Intervencao.
Coordenacéo, Comunicacao, Colaboracao, Continuidade, Competéncia



Deveres dos pais (OMS)

Papel dos pais pode ser organizado em 5 dimensdes, cada qual com influéncias especificas no
comportamento dos adolescentes

1. Relag¢ao — love

2. Controle do comportamento— limit

3. Respeitar a Individualidade — respect

4. Ser modelo do comportamento — mode/

5. Subsisténcia e protec¢ao — provide



Conselhos OMS

promover o suporte familiar

“O Que os ADOLESCENTES solicitam aos
Pais”:

. apoia-me e incentiva-me

. dd-me atencdo e ouve-me

. da-me carinho

. elogia-me

. conforta-me

. respeita o meu desejo de liberdade

. entende-me

. confia em mim

. da-me conselhos e orientacdes

10. antecipa as minha necessidades

11. da-me dinheiro...

12. compra-me o que preciso....

13. disponibiliza-te para conversar comigo
14. passa tempo comigo

OCoOoONOULTDE WN PP

15. interessa-te pelo meu trabalho escolar.

tentem saber:

1. quem sao 0s meus amigos
2. onde vou a noite

3. como gasto o dinheiro

4. o que faco nos tempos livres

“O Que os Pais nao devem fazer aos ADOLESCENTES ”:

1. N3o os ridicularizar nem rebaixar
(ex: dizendo que é estupido, inutil, etc);
2. Nao os embaracar em publico
(na frente dos amigos);
. N3o os respeitar como pessoas
(ndo os deixar falar, favorecer outros...);
. Ndo lhes violar a privacidade
(Ex: revistar o quarto, mexer nas coisas, etc);
. Ndo os fazer sentirem-se culpados
(por ter ou ndo ter feito algo que supunham deveria fazer;)
6. N3ao criarem expectativas erradas acima das
capacidades
(ex:,fazer melhor na escola, para ser um pessoa melhor, etc);
7. Nao fazer comparacgdes injustas
(Ex: irmdo ou irmd, ou mesmo com o proprio

8. Nao os ignorar
(por exemplo, caminhando longe , ndo |hes dar atengdo ).




“Dos Jovens para os pais” Centro ‘Ediétl"iﬂﬂ
e Juvenil

39 781 900
Pal / Mds www.cpjcolmbra.com

Dé-me atengbo
Apola-ma e Incentia-ma
Dhponiblizo-te para comunicar comigo
Dv4-ma carinho & conforto
Elogla-me sempre qua manscer
Confia am mim
Respelta o meu deselo de berdode
Dé-me consathos ¢ orentogies
Antecipa oz minhas necessdades
Déd-me dinhelro para o sustanto
Compra-ma 36 o qua precise
Passa algum tempo comigo
Inerassa-ta palo meu trabalho escolar.

Héo ma ddicularizes
M&o me rebalxes
Héo me ermvergonhes em piblico
Hao debms de me respeltar como passoa
Héeo ma fagos sentir culpado
Nio cries expeciotivas adma
das minhos capacidodes
Ndo violes o minha privacidode
Méo fogas comparogbes Injustas
Méo ma Ignores

deseja-lhe

Tanta saber

rmeame | (Bom _AN0

Edem— 2009

Adop. Omonizecho Mundal de Sedde 3007




"Crescer saudavel, olhar o mundo,

influenciar a vida”
b Carlos Peoeotn JONA

Mensagens Chave em Idades Chave Influenciam o futuro da Sociedade
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