Reduzir o Risco de
Sindroma de Morte Subita do Lactente

Recomendagdes AAP

da dormir
Orisco de SMSL aumenta se os bebés dormirem de brucos. A investigacio
mostra que, gquando sde deitados de costas, os bebés nag bolsam nem
aspiram mais o vémito do que se estiverem em qualquer outra posicio.

Nam
QOrisco de SMSL aumenta se a mée fumou durante a gravidez e se
continua a fumar apés o parte. Se o pai também fuma, o risco agrava-se
mais. Ndo deixe ninguém fumar noc ambiente que o seu filho respira -
quarto, casa, carro ou onde quer que ele permaneca.

a do babd
A roupa da cama nao deve cobrir a cabega do bebé. Nio use edreddes
nem pegas de roupa que o possam ccbrir (fraldas, gorres). Deite-o com os
pés tocando o fundo da cama para gue ndo haja risco de escorregar para
debaixo dos lengdis.

Nio cologus o babd wa cawna ds adultes (para

Se fuma, estda muito cansado, tomou alge que altera o sono ou ingeriu

gebid_as alcoélicas recentemente, ndo ponha o bebé na sua cama para
armir.

Nunca adormeca no sold com o ssu babé,

Orisca de SMSL pode estar associade ao excessive agquecimento. A
temperatura ideal do quarto devera estar entre 18-21 oC. Vista-ocom o
mesmetipe de roupa que esta a usar de forma a sentir-se confortavel -
ndo quente. Se o bebé tem febre precisa de menos roupa e niio de ser
agasalhado.

O babé estar
Quando estd acordado pode ser colocada de barriga para baixo para
brincar. Isto fortalece os musculos do pescogo e das costas.

Posicdao de dormir mais segura




