Centro ‘ ediatrico
e Juvenil

Prevenir a Morte Subita do lactente

» Coloque o bebé de costas para dormir

» Nao fume durante a gravidez. Nem depois

»~ Destape a cabeg¢a do bebé para dormir

» Nao coloque o bebé na cama de adultos (para dormir)
» Nunca adormega no sofa com o bebé

» Nao aquega demasiado o bebé

» Acordado pode e deve estar noutras posi¢coes

Posicao mais Segura para dormir

Recomendacgdes da AAP
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