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Sabia que...

Os acidentes s&o a maior causa de morte, doen cae
Incapacidade definitiva e temporaria nas criancas e

jovens em Portugal?

80% dos acidentes podem ser evitados com medidas

de prevencdo e seguranca.



Transporte no automovel




Sabia que...

Portugal € o pais da Unido Europeia com maior taxa de

mortalidade por acidentes rodoviarios.

Num choque frontal a 45 Km/h,

qualquer passageiro ou objecto solto dentro do veiculo é
projectado com uma forca igual a 20 X 0 seu peso



Transporte no automovel

Dispositivo de Retegao—"“ Cadeirinhas’, bancos
elevabrio

el portuguesa
obrigatoério atél2 anos e 1,5 nde altura

Universal
9-25Kg

0325876

«Seguro/homologado (Etiqueta E)

BECE R44/03 .



Cadeira eficaz

Segura / homologada (Etiqueta E - R44/03)

Utilizacao correcta de acordo c/ instrucoes de

montagem
Adequada ao peso / idade da crianca

Utilizacao em todos 0S percursos

Nao facilitar dentro das localidades (2/3 dos acidentes)



0-13 Kg grupo 0+

15-36 Kg 0-18 Kg
>2 A »>8-9 M
grupo I/l grupo 0+/1
9-18 Kg
grupo |
15-36 Kg
>2 A

érupo /111



Do nascimento até aos 18 meses

« Colocar sempre de costas para a estrada (sentido
Inverso ao da marcha), mesmo no banco de tras

* Nunca colocar num lugar equipado com airbag frontal
o Apertar sempre o cinto interior

o Ajustar diariamente, nao deve ficar folgado nem
torcido

* Prender sempre a cadeira correctamente com o cinto
de seguranca do automovel



Até aos 18 meses(cont.):

* A cadeira deve ser utilizada sempre, em todas as
viagens, por mais curto que seja 0 percurso.

* Nao permitir que nenhum passageiro viaje sem cinto,
POIS com 0 Seu peso pode esmagar o bebé.

* Nao deixar objectos a solta dentro do carro, que na
eventualidade de um acidente, se podem transformar
em projecteis.



Erros mais comuns

Criancas ao colo... ou a solta
Penduradas entre os dois bancos da frente
5 ou mais crian¢cas num automovel de 5 lugares
«Cadeira antiga, nao homologada
«Cadeira mal instalada
sUtilizar cadeira sem prender a crianca
*N&o prender a cadeira com o cinto do automovel

*Criancas com < 18 meses voltadas para a frente
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Prevengcdo de acidentes

A crian ca deve estar sempre sob vigilancia de um adulto

1° Més
Evitar quedas:

* nunca deixar o bebé sozinho na cadeirinha ou espreguicadeira

em cima do sofa, mesa
* nao deixar que os irmaos lhe peguem sem vigilancia
« ter a mao tudo o gque precisa para mudar a fralda, o banho...

e grades da cama: min. 60 cm de altura e < 6 cm entre elas
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O quarto
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Evitar asfixia

1° Més
« Destapar a cabeca para dormir, nao usar almofadas, edredoes

Ou pecas de roupa que o0 possam cobrir

 Pés devem tocar no fundo da cama, a roupa de cama deve

ficar ao nivel do tronco

* NA&o cobrir demasiado - evitar o excesso de agasalhos e

cobertores

e Na&ao usar fios ao pescoco nem para pendurar a chucha
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Quarto

Temperatura 18 a 21°C
Ambiente calmo
Nao deixar ninguém fumar no ambiente do bebé

Nao o colocar a dormir em superficies moles, ex.

cama dos adultos, sofa

Colocar o bebé de costas para dormir
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Banho

1° Més

Ter tudo o que precisa antes de despir o bebée

Deitar primeiro agua fria e depois a quente (profundidade

+/- 5a8cm)
Temperatura da agua +/- 36°C (verificar)

Segure bem o bebé - nunca o deixe sozinho
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Evitar queimaduras

1° Més

 manter liguidos quentes afastados

* no banho: deitar 1° a agua fria, verificar a temperatura
e biberao: verificar a temperatura

e cuidado com alimentos aguecidos no micro-ondas: misturar e

experimentar
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Evitar as quedas

2° Més

e manter sempre uma mao em cima do bebé quando se esta a
mudar a fralda

* nao deixa-lo sozinho no sofa, etc.

e prende-lo sempre com cinto no carrinho, espreguicadeira

e travar o carrinho quando esta parado
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4° Més
Banho:

e nunca deixar o bebé sozinho - basta 1/2 palmo de agua para se
afogar !!!

» colocar tapete anti-derrapante,

e nao usar “cadeiras de banho”

Brinquedos:

e seguros e adequados a idade - retirar partes soltas, fios

e nao usar brincos, colares, anéis, pulseiras

= Comecar a preparar a casa ... comprar um parque
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6° Més
—> Gatinhe pela casa, descubra os perigos!
e proteja as tomadas

» elimine fios soltos, extensoes, fichas triplas

* elimine objectos peqguenos: botbes, brinquedos, sacos de

plastico, pilhas

« proteja as fontes de calor: lareira. radiadores
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6° Més
* cologue cancelas no 1° e ultimo degrau das escadas

e Uuse sistemas de proteccao nas janelas e/ou portas com

acesso a varandas ou terracos

* ponha sempre o cinto quando o bebé esta sentado nas

cadeiras altas, ndo o deixe sozinho

—=> Nunca utilize andarilhos !

APSI
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9° Més
e nunca cozinhar com o bebé ao colo
e proteger os cantos dos moveis

» fixar bem objectos grandes ou pesados, ex. estantes, TV

Cuidado com

toalha da mesa, fio do ferro eléctrico

porta do forno, pegas dos tachos e frigideiras voltadas para fora

alimentos duros e lisos, ex. amendoins, tremocos ...

banheiras, alguidares ou baldes com agua



0° e 12° Més

Evite intoxicacgoes !l

nao guarde produtos desnecessarios
e produtos tdxicos ou corrosivos com tampa de seguranca

 medicamentos, produtos quimicos e de limpeza — bem

rotulados e fechados, fora do alcance

e Centro de intoxicacoes — 808 250 143

ez,

APSI



Ndo va pelas aparéncias!

Um brinquedo aparentemente inofensivo, pode ser perigoso!
* APSI



Acidentes com Brinquedos

Sé&o frequentes até aos 9 anos (+ entre 2 - 4 A)

Mais frequentes: tropecar — gueda

Mals graves: ingestao ou aspiracao com asfixia! (+ <3 A)

Outros: embate na cabeca, face, maos
lesao da boca, olhos por objectos pontiagudos
Introducao no nariz ou ouvidos

= Atencao : isqueiros, decoracoes de Natal, de bolos, brindes

das maquinas - queimadura, asfixia,...
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Recomendacoes na escolha
de Brinquedos

Macio, leve, resistente, facil de lavar

Sem bordos cortantes e pontas agucadas

Sem pecas peguenas gue se possam soltar (rodas, olhos...)
Tamanho > 3,2 cm

Diametro de pecas esféricas (berlindes, ovinhos) > 4,5 cm

Fios ou corddes (telefones, fios de puxar) < 22 cm
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ReCOmendClgaeS continuacao

» Pilhas nao acessiveis
« Guardar as etiquetas e as instrugcoes

» Retirar as embalagens do alcance da crianca

=lnspeccionar todo o brinquedo antes de dar
crian ca
— Skates, patins, trotinetes ou bicicletas - ofereca

equipamento de protec c¢ao

a
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A morte por AFOGAMENTO
é rdpida e silenciosa

APSI
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Afogamento

e QOcorre em ambientes familiares:

banheira, piscina, lago do jardim, poco, tanque de rega,

baldes, alguidares, praia, rio

 Nao espere ouvir barulho!
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Brincar na agua em seguranga

vigie SEMPRE a crianca

nao deixe criancas com < 3A sozinhas na banheira, esconda

a tampa

esvazie baldes, alguidares

vede a piscina, tanque de rega, lago do jardim, pocos
escolha praias e piscinas publicas vigiadas

utilize coletes de salvacao, bracadeiras

ensine as criancas a nadar 34



Contactos

APSI (Associacao para Promocao da Seguranca Infantil)

WWW.apsi.org.pt

 Formacao em seguranca infantil para familias e

profissionais Vale a Pena

P - CRESCER ¢
* Seja socio e/ou voluntario ng%%'ANQA ;
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